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第九届中国·台州国际武术大赛竞赛规程（境内）

一、竞赛时间和地点

2026 年 7 月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。

二、主办单位

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育

局、台州市人民政府

三、承办单位

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府

四、执行承办单位

玉环市体育事业发展中心、台州市武术协会

五、支持单位

大运河武术文化联盟

六、参赛单位

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育

局武术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，

各体育院校，各武术之乡；
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承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织；

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武

术组织。

七、竞赛项目（详见附件 1 报名编号及项目表）

（一）各拳种、器械的单练、对练和集体项目

（二）青少年散打专场

（三）太极拳推手专场

（四）武术短兵专场

（五）段位考评专场（含境内、境外）

（专场比赛竞赛规程另附）

八、参加办法

（一）各代表团（队）可报团长 1 人，领队 1 人，教练 2 人，

医生 1 人，运动员和观摩人员人数不限。

（二）每名运动员限报拳术 2 项、器械 2 项。可兼报对练和集

体项目。

（三）每名运动员限报对练 1 项，编组限 2 人或 3 人，男、女

可混合编组，不设年龄组别，不设陪练。

（四）每名运动员限报集体项目拳术和器械（含拳械混合）各

1 项，集体项目人数不得少于 6 人，拳术集体项目不超 12 人、器械

集体项目不超 9 人，男、女可混合编组，不设年龄组别。

（五）设个人全能，每名运动员须参加含拳术和器械 3 个单练

项目的比赛。

（六）参加青少年散打比赛、太极推手赛、短兵赛的选手，报

到时须提供赛前 15 天内医院的“身体健康证明”(即心脑电图检查

健康证明)。
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九、竞赛办法

（一）比赛执行中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛规则

（2024）》《武术散打竞赛规则》《太极推手竞赛规则(试行)》。

以及《太极活步竞赛规则(试行)》《太极定步推手竞赛规则(试行)》

《武术短兵竞赛规则》和本规程、分规程的有关补充规定(规则均在

本大赛官网上公布，可自行下载)。

（二）42 式、陈式、杨式、吴式、孙式、武式太极拳和 42 式

太极剑分别采用原国家体委武术研究院编印的《太极拳竞赛套路》、

《四式太极拳竞赛套路》、1996 年编印的《武式太极拳竞赛套路》

和 1991 年编印的《太极剑竞赛套路》。

（三）完成套路时间：

1.传统拳术、传统器械不超过 2 分钟(太极拳类项目除外)。

2.太极拳不超过 4 分钟。演练至 3 分钟时，裁判长鸣哨提示。

3.太极器械不超过 3 分钟。演练至 2 分时，裁判长鸣哨提示。

4.对练项目不少于 40 秒，太极拳对练不超过 3分钟。

5.规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作。

每增减一个动作或每改变动作一次，均扣 0.1 分，累计扣分。裁判

长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。

6.集体项目不超过 4 分钟，须配乐(自备音乐),音乐伴奏中不能

出现说唱等内容，若出现说唱裁判长扣分 0.2，未配乐者，由裁判

长总扣 0.2 分。比赛时，由本队教练或领队负责播放音乐。

7.集体规定项目必须按照规定套路顺序演练，如有队形变化允

许添加衔接动作，因完成时间限制，允许删减剩余未完成动作不予

扣分。

（四）年龄组别：
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1、个人全能、单项竞赛年龄分组：

儿童组 A 组：12 岁以下(2015 年 1 月 1 日之后出生者)；

少年组 B 组：12 岁至 17 岁(2009 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月

31 日)；

青年组 C 组：18 岁至 39 岁(1987 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月

31 日)；

中年组 D 组：40 岁至 59 岁(1967 年 1 月 1 日至 1986 年 12 月

31 日)；

老年组E组：60岁和60岁以上(1966年12月31日之前出生者)。

2、对抗性项目（含少儿散打、推手、短兵，按专项赛规程规定

年龄组）竞赛年龄小组：

(1)A 组：A1 组：6 岁以下(2021 年 1 月 1 日以后出生)

A2 组：6 岁(2020 年出生)

A3 组：7 岁(2019 年出生)

A4 组：8 岁(2018 年出生)

A5 组：9 岁(2017 年出生)

A6 组：10 岁(2016 年出生)

A7 组：11 岁(2015 年出生)

(2)B 组：B1 组：12 岁(2014 年出生)

B2 组：13 岁(2013 年出生)

B3 组：14 岁(2012 年出生)

B4 组：15 岁(2011 年出生)

B5 组：16 岁(2010 年出生)

B6 组：17 岁(2009 年出生)

(3)C 组：18 岁至 39 岁(1987 年至 2008 年间出生)
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(4)D 组：D1 组：40~44 岁(1982 年至 1986 年间出生)

十、录取与奖励办法

（一）单练项目

按各单项各组别男、女分别设一等奖 30%、二等奖 30%、三等奖

40%,颁发获奖证书和奖牌。

（二）对练项目

按各对练项目，不分男、女，不分年龄分别设一等奖 30%、二

等奖 30%、三等奖 40%,颁发获奖证书和奖牌。

（三）集体项目

按各项目类，不分男、女，不分年龄分别设一等奖 30%、二等

奖 30%、三等奖 40%。颁发获奖牌匾，个人颁发获奖证书、奖牌。

（四）各单项各组别男、女报名或实际参赛人数在 5 人以下时，

将按照比赛成绩核定获奖等次，具体如下：

1.获得优秀中、上等级分数，核定为一等奖；

2.获得优秀下、良好上等级分数，核定为二等奖；

3.获得良好中及以下等级分数，核定为三等奖。

（五）个人全能

1.个人全能成绩计算方法：A、B、C、D、E 五大年龄组男、女

参加个人全能赛的选手，至少参加含拳、械的 3 个单练项目，得分

之和计算个人全能成绩，得分最高者为冠军，次为亚军，余类推；

如报名参加含拳、械 4 个单练项目，则计算其中 3 项最高得分项目。

2.个人全能成绩如遇同分时，则以计算全能成绩的 3 个项目中

拳术得分高者列前;再同时，以 3 个项目中器械得分高者列前；如再

相等，则以选手本人抽签决定名次。



6

3.个人全能分 A 组、B 组、C 组、D 组、E 组 5 个年龄大组的男、

女录取前 8 名。第 1 名至第 3 名颁发奖牌、奖状和奖金；第 4 名后

颁发奖状和奖金；第 1 名奖金 500 元，第 2、3 名奖金 300 元，4 至

8 名奖金 200 元，各组竞争选手少于 8 人时，名次奖金减半。

（六）少儿散打、推手分定步推手、活步推手和桩上推手、武

术短兵赛分男女、按年龄小组、重量级别分别录取前三名，颁发金、

银、铜质奖牌和证书；第一名颁发奖金 300 元，级别赛少于 12 组，

级别散打第一名奖金为 200 元；少于 8 组，级别散打第一名奖金为

100 元；少于 2 组，不设奖金。除前三名外，其余颁发优胜奖证书(详

见各专场赛规程)。

（七）活步推手无级差比赛分男女，不分年龄、不分级别，录

取男、女推手王各一名，颁发奖杯、奖牌、证书和奖金 1000 元(详

见太极推手专场赛规程)。

（八）对抗性项目(含少儿散打、推手、短兵)各项报名人数如

超 200 人时，裁判组可采取预决赛形式，预赛分男女、按年龄组、

重量级别内分小组(4人为一组)，决出小组冠军、亚军和季军(并列)，

颁发金、银、铜质奖牌和证书。再由各小组冠军争夺各级别冠军。

（九）武术短兵赛“短兵技”分男女、按年龄小组，按成绩录

取前 30%为金奖、30%为银奖、40%为铜奖，分别颁发奖牌和证书。

（十）总团体大奖不分性别、年龄组别录取前八名，颁发获奖

牌匾和奖金。总团体人民币奖金为冠军 3000 元，亚军 1500 元，季

军 800 元，第 4 名至第 8 名为 500 元。

总团体计算方法：以代表队所有参赛选手获得各类套路单项、

集体项目等奖和散打、太极推手、武术短兵赛各级别前三名的总数
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量，进行折分之和计算，以得总分最高者，为总团体冠军，次为总

团体亚军，依此类推。

总团体折分办法：单项：第 1 名(含一等奖)5 分、第 2 名(含二

等奖)3 分、第 3 名(含三等奖)1 分；集体项目：一等奖 15 分、二等

奖 9 分、三等奖 3 分。

总团体成绩如遇同分时，则以获得第 1 名或一等奖总数量多者

列前；再同时，则以获得第 2 名或二等奖总数量多者列前；再同时，

则以各代表队派代表抽签决定。

（十一）设组织贡献奖，凡对宣传、组织报名运动员达 30 人、

50 人、80 人和 120 人及以上参加本届大赛有特殊贡献的组织或个人

颁发“发展武术运动组织贡献奖”，进行表彰，颁发奖金 500 元、

800 元、1200 元人民币及以上不等(上不封顶)、奖杯和证书(报名时

请在负责组队的人或单位栏中加以注明)。

（十二）设“最佳传承奖”和“未来之星奖”，奖励参加比赛

年龄最大者和年龄最小者（该项奖结束时颁发，若临场弃权，则由

符合要求者顺延获取）。

（十三）设“武德风尚奖”运动队、运动员、教练员、裁判员。

主要依据文明礼仪、参赛人数、参赛项目的数量、比赛成绩以及赛

风赛纪等方面进行评选，另见评选办法。

（十四）单个项目参赛人数超过 50 人时，将通过抽签进行分组

比赛与录取。

十一、专场项目按各自的专场单项规程执行（详见附件 2、附

件 3、附件 4）

十二、段位申报
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本届比赛（境内组）套路赛个人成绩可作为认定武术段位 1-6

段技术免试依据。凡比赛成绩和资格达到晋升相应段位的参赛者，

由本人提出申请，向所在地段位制办公室进行申报或通过“中国武

术 APP”线上申报，按照《中国武术段位制管理办法（2024）》及

相关文件规定完成赛后段位认定工作。

针对境外参赛运动员在赛期另行组织开武术段位考评工作，具

体事宜另行通知。

十三、报名和报到

（一）报名

1.报名网站：http://www.wushu.net.cn/

报名服务电话：管桂娥 13586035080

金荣美 15558530186

2.报名时间：2026 年 5 月 10 日至 6 月 10 日 24:00，逾期不予

受理。

3.本次比赛报名方式为网上报名，请各参赛队由领队统一在规

定时间前完成网上报名，并将所报人员身份证（护照）复印件、责

任声明书（手写签字）拍照上传至报名网站。

4.请各参赛队网上报名成功后，从报名平台下载本队报项表，

用 A4 纸打印后加盖单位公章，并以扫描件或 PDF 版形式发送大会组

委会邮箱：wxbd0576@163.com，相关报名资料的纸质版原件，请于

报到时提交组委会。

（二）报到

请各参赛队于 7 月 11 日报到，报到地点浙江省台州市玉环市滨

江大道玉环奥体中心。

十四、经费
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（一）报名费：本届大赛免收报名费。

（二）参赛项目费：单项每人每项 200 元，每增加一项需再支

付 100 元，以此类推；集体项目每项 500 元，请于报名时一次性交

付组委会。

（三）大会统一为参赛运动员购买赛会期间的《人身意外伤害

保险》。

（四）食宿：大会提供会务合作酒店，但不统一收取食宿费，

运动队需自行办理入住。如须大会协助可与组委会联系，赛会期间

供应午餐快餐，报到时购买餐券。

（五）参赛项目费汇款至台州市武术协会：

账户名称:台州市武术协会

银行账号:1207025109064901978

开户银行:中国工商银行

开户网点:台州临海靖江支行

联系人：冯彬

【汇款说明：汇款请备注代表队名称，汇出后请发短信至手机

核实。联系人：冯彬 13515761878】

十五、裁判员
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（一）裁判员人员组成和职责范围按《传统武术套路竞赛规则

（2024）》执行。

（二）裁判员由中国武术协会选派，另行通知。

十六、联系方式

（一）国家体育总局武术运动管理中心社会活动部

地 址：北京市朝阳区安定路 3 号（100029）

联系人：陈卓、崔洪源

电 话：（010）64912172、64912205

（二）第九届中国·台州国际武术大赛组委会

联系人及电话：卢仙春 13058799028 金荣美 15558530186

官方网址：http://www.wushu.net.cn/

通讯地址：浙江省台州市路桥区银安街 29-30 号管淋村大楼四

楼台州市武术协会

十七、其它

（一）请各队领队和教练，按时参加组委会会议和技术会议，

具体时间、地点见报到须知。

（二）运动员健康状况不符合参赛要求的，取消参赛资格。

（三）各队报到后，请认真阅读秩序册内容和参赛须知，对项

目和姓名有异议者，务必于组委会会议前，由本人或领队、教练填

写申请表并签字递交大会组委会竞赛部（注明签字人联系电话）。

提出申请内容与原始报名表相符者，予以更改；与原始报名表不相

符者，不予更改。

（四）运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前到检录处等候，

3 次检录未到者，按弃权处理。
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（五）运动员须穿着符合规则的武术服装、武术鞋参赛。服装、

器械自备。

（六）各队名称要求在 10 个字以内，不允许出现世界、国际、

中国、中华等字样。

（七）运动员须签署安全免责声明书（见附件）。

（八）此规程、报名表和规则可在中国武术协会官网

（https:///www.wushu.com.cn）和第九届中国·台州国际武术大赛

官网（http://www.wushu.net.cn）下载。

（九）规则和规程的最终解释权属于中国武术协会和第九届中

国·台州国际武术大赛组委会。

（十）未尽事宜，另行通知。

附件：

1. 第九届中国·台州国际武术大赛项目名称及编号表

2. 安全免责声明

3. 第九届中国˙台州国际武术大赛少儿散打专场赛规程

4. 第九届中国˙台州国际武术大赛太极推手专场赛规程

5. 第九届中国˙台州国际武术大赛武术短兵专场赛规程

http://www.wushu.com.cn/
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附件 1.第九届中国·台州国际武术大赛项目名称及编号表
（注：报项时必须选择项目编号，凡有*标志的项目必须填写具体套路名称）
一、单练拳术项目

（一）太极拳类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1101 太极八法五步 1102 24 式简化太极拳 1103 42 式太极拳

1104 第三套国际太极拳套路 1105 陈式太极拳竞赛套路 1106 杨式太极拳竞赛套路

1107 吴式太极拳竞赛套路 1108 武式太极拳竞赛套路 1109 孙式太极拳竞赛套路

1110 武当太乙拳竞赛套路 1111 *陈式传统太极拳 1112 *杨式传统太极拳

1113 *吴式传统太极拳 1114 *武式传统太极拳 1115 *孙式传统太极拳

1116 *和式传统太极拳 1117 *武当太极拳 1118 *赵堡传统太极拳

1119 南山绵拳 1120 *良秋架太极拳 1121 *武魂韵拳

1122 北武当九式易筋经 1123 *其他传统太极拳

（二）南拳类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1201 第一套国际南拳竞赛套路 1202 第三套国际南拳竞赛套路 1203 *咏春拳

1204 五祖拳 1205 *洪拳 1206 *蔡李佛

1207 *地术拳 1208 *鹤拳 1209 虎鶴双形

1210 *黑虎拳 1211 *方家拳 1212 *缩山拳

1213 南山短打 1214 梅花拳 1215 *岳家拳

1216 四明短打 1217 *刚柔拳法 1218 *船拳

1219 *戚家拳 1220 自选南拳 1221 *太祖拳

1222 *南派少林拳 1223 *台州南拳 1224 *温州南拳

1225 *阳湖拳 1226 *其他地方南拳

（三）长拳类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1301 第一套国际长拳竞赛套路 1302 第三套国际长拳竞赛套路 1303 甲组女子规定长拳

1304 甲组男子规定长拳 1305 初级长拳一路 1306 初级长拳三路

1307 少年长拳规定套路 1308 五步拳 1309 *华拳

1310 *查拳 1311 *红拳 1312 *炮拳

1313 *少林拳 1314 *少北拳 1315 *其他长拳类传统套路

（四）其他传统拳类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1401 *形意拳 1402 *八卦拳 1403 *八极拳

1404 *通臂拳 1405 *劈挂拳 1406 *翻子拳

1407 *地躺拳 1408 *鹰爪拳 1409 *螳螂拳

1410 *象形拳 1411 *武当拳（非太极拳） 1412 *峨眉拳

1413 *内家拳 1414 *苌家拳 1415 *苍龙炼形

1416 *连环拳 1417 *罗汉拳 1418 *金刚拳

1419 *七星拳 1420 *连步拳 1421 *功力拳

1422 *心意六合拳 1423 *天罡拳 1424 *母子拳

1425 *佛汉拳 1426 *其他传统拳术

二、单练器械项目

（一）太极器械类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2101 32 式太极剑 2102 42 式太极剑 2103 第三套国际太极剑

2104 国际竞赛太极扇 2105 武当太极剑(49 式) 2106 杨式太极剑

2107 陈式太极剑 2108 *其它式太极剑术 2109 杨式太极刀

2110 陈式太极刀 2111 *其它太极刀术 2112 *太极扇

2113 *武魂韵剑 2114 *武魂韵扇 2115 *其它太极短器械

2116 太极大刀(春秋大刀) 2117 太极棒 2118 *其他太极长器械

（二）南拳器械类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2201 第一套国际南刀竞赛套路 2202 第三套国际南刀竞赛套路 2203 第一套国际南棍竞赛套路

2204 第三套国际南棍竞赛套路 2205 单头棍 2206 丈二棒

2207 三尖叉 2208 *南派梅花棍 2209 *詠春拳器槭

2210 南刀 2211 板凳 2212 *南派其他短器械
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2213 金刚圈臂 2214 南棍 2215 *南派其他长器械

（三）长拳器械类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2301 第一套国际刀术竞赛套路 2302 第三套国际刀术竞赛套路 2303 第一套国际剑术竞赛套路

2304 第三套国际剑术竞赛套路 2305 第一套国际枪术竞赛套路 2306 第三套国际枪术竞赛套路

2307 第一套国际棍术竞赛套路 2308 第三套国际棍术竞赛套路 2309 初级刀术

2310 初级剑术 2311 初级枪术 2312 初级棍术

2313 自选刀术 2314 自选剑术 2315 自选枪术

2316 自选棍术 2317 *其他长拳短器械 2318 *其他长拳长器槭

（四）其他器械类：
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2401 武当剑竞赛套路 2402 武当剑(非太极剑) 2403 双手剑

2404 形意剑 2405 醉剑 2406 八卦剑

2407 长穗剑 2408 *其他传统剑术 2409 少林刀

2410 形意刀 2411 劈挂刀 2412 八卦刀

2413 苗刀 2414 九环刀 2415 *其他传统刀术

2416 单锏 2417 铁尺 2418 单钩

2419 判官笔 2420 拂尘 2421 单扇

2422 吹笛 2423 鞭杆 2424 单匕首

2425 *其他传统短器械 2426 疯魔棍 2427 少林棍术

2428 醉棍 2429 猴棍 2430 *其他传统棍术

2431 六合枪 2432 少林枪 2433 锁喉枪

2434 梅花枪 2435 断门枪 2436 岳家枪

2437 *其他传统枪术 2438 朴刀（双手带） 2439 大刀

2440 拐杖 2441 狼牙棒 2442 *其他传统长器械

2443 *双剑（含长穗） 2444 双刀 2445 双匕首

2446 双枪 2447 双钩 2448 双锏

2449 子午鸳鸯钺 2450 峨眉刺 2451 *其他传统双器械

2452 九节鞭 2453 三节棍 2454 双截棍

2455 梢子棍 2456 流星锤 2457 绳镖

2458 单二节棍 2459 单刀鞭 2460 牧羊鞭

2461 双鞭 2462 *其它传统软器械

三、对练项目

（一）徒手项目
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

3101 *太极拳两人对打

3201 *南拳两人对打 3202 *南拳三人对打

3401 *两人徒手对打 3402 *三人徒手对打

（二）器械项目（含徒手与器械）
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

4101 *太极器械两人对打 4102 *太极拳槭对打

4401 *两人器械对打 4402 *两人徒手器械对打 4403 *三人器械对打

4404 *三人徒手器械对打

四、集体项目

（一）徒手项目
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

5101 集体太极八法五步 5102 集体 24 式太极拳 5103 集体 42 式太极拳

5104 *集体陈式太极拳 5105 *集体杨式太极拳 5106 *集体其他太极拳

5107 *集体苍龙练形 5108 *集体健身功法

5201 *集体南拳

5301 *集体长拳 5302 *集体武术健身操

5401 *集体少林拳 5402 *集体其他传统拳
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（二）器械项目（含徒手与器械混合）
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

6101 集体 32式太极剑 6102 集体 42 式太极剑 6103 *集体太极扇

6104 *集体其他太极剑 6105 *集体其他太极刀 6106 *集体其他太极器械

6201 *集体南棍

6401 *集体其他器械

五、散打项目（各年龄组重量级别）
(一)幼儿组(A3、A4组，2018年至2019之间出生者)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7501 幼儿组散打18kg- 7502 幼儿组散打20kg 7503 幼儿组散打22kg

7504 幼儿组散打24kg 7505 幼儿组散打26kg 7506 幼儿组散打28kg

7507 幼儿组散打30kg 7508 幼儿组散打32kg 7509 幼儿组散打34kg

7510 幼儿组散打36kg 7511 幼儿组散打38kg 7512 幼儿组散打38kg+

(二)儿童乙组(A5、A6组，2016年至2017年间出生)
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7513 儿童乙组散打20kg- 7514 儿童乙组散打22kg 7515 儿童乙组散打24kg

7516 儿童乙组散打26kg 7517 儿童乙组散打28kg 7518 儿童乙组散打30kg

7519 儿童乙组散打33kg 7520 儿童乙组散打36kg 7521 儿童乙组散打39kg

7522 儿童乙组散打39kg+

(三)儿童甲组(A7、B1组，2014年至2015年间出生)
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7523 儿童甲组散打22kg- 7524 儿童甲组散打24kg 7525 儿童甲组散打26kg

7526 儿童甲组散打28kg 7527 儿童甲组散打30kg 7528 儿童甲组散打33kg

7529 儿童甲组散打36kg 7530 儿童甲组散打39kg 7531 儿童甲组散打42kg

7532 儿童甲组散打45kg 7533 儿童甲组散打45kg+

(四)少年乙组(B2、B3组，2012年至2013年间出生)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7534 少年乙组散打35kg- 7535 少年乙组散打38kg 7536 少年乙组散打41kg

7537 少年乙组散打43kg 7538 少年乙组散打45kg 7539 少年乙组散打48kg

7540 少年乙组散打52kg 7541 少年乙组散打55kg 7542 少年乙组散打57kg

7543 少年乙组散打60kg 7544 少年乙组散打65kg 7545 少年乙组散打70kg

7546 少年乙组散打75kg 7547 少年乙组散打75kg+

(五)少年甲组(B4、B5组，2010年至2011年间出生)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7548 少年甲组散打41kg- 7549 少年甲组散打43kg 7550 少年甲组散打45kg

7551 少年甲组散打48kg 7552 少年甲组散打52kg 7553 少年甲组散打55kg

7554 少年甲组散打58kg 7555 少年甲组散打61kg 7556 少年甲组散打63kg

7557 少年甲组散打65kg 7558 少年甲组散打70kg 7559 少年甲组散打75kg

7560 少年甲组散打75kg+

六、太极推手项目重量级别

(一)太极定步推手项目

1.儿童组(A1至A7，2015年及以后出生)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7601 太极定步推手32kg- 7602 太极定步推手36kg 7603 太极定步推手40kg

7604 太极定步推手44kg 7605 太极定步推手48kg 7606 太极定步推手52kg

7607 太极定步推手56kg 7608 太极定步推手56kg+

2.少年组(B1至B3，2012年至2014年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7609 太极定步推手32kg- 7610 太极定步推手36kg 7611 太极定步推手40kg
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7612 太极定步推手44kg 7613 太极定步推手48kg 7614 太极定步推手52kg

7615 太极定步推手56kg 7616 太极定步推手56kg+

3.青少组(B4至B6，2009年至2011年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7617 太极定步推手40kg- 7618 太极定步推手44kg 7619 太极定步推手48kg

7620 太极定步推手52kg 7621 太极定步推手56kg 7622 太极定步推手60kg

7623 太极定步推手65kg 7624 太极定步推手70kg 7625 太极定步推手75kg

7626 太极定步推手75kg+

4.成年组(C组、D组，1967年至2008年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7627 太极定步推手48kg- 7628 太极定步推手52kg 7629 太极定步推手56kg

7630 太极定步推手60kg 7631 太极定步推手65kg 7632 太极定步推手70kg

7633 太极定步推手75kg 7634 太极定步推手80kg 7635 太极定步推手85kg

7636 太极定步推手85kg+

(二)太极活步推手项目

1.儿童组(A1至A7，2015年及以后出生)
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7701 太极活步推手32kg- 7702 太极活步推手36kg 7703 太极活步推手40kg

7704 太极活步推手44kg 7705 太极活步推手48kg 7706 太极活步推手52kg

7707 太极活步推手56kg 7708 太极活步推手56kg+

2.少年组(B1至B3，2012年至2014年)
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7709 太极活步推手32kg- 7710 太极活步推手36kg 7711 太极活步推手40kg

7712 太极活步推手44kg 7713 太极活步推手48kg 7714 太极活步推手52kg

7715 太极活步推手56kg 7716 太极活步推手56kg+

3.青少组(B4至B6，2009年至2011年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7717 太极活步推手40kg- 7718 太极活步推手44kg 7719 太极活步推手48kg

7720 太极活步推手52kg 7721 太极活步推手56kg 7722 太极活步推手60kg

7723 太极活步推手65kg 7724 太极活步推手70kg 7725 太极活步推手75kg

7726 太极活步推手75kg+

4.成年组(C组、D组，1967年至2008年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7727 太极活步推手48kg- 7728 太极活步推手52kg 7729 太极活步推手56kg

7730 太极活步推手60kg 7731 太极活步推手65kg 7732 太极活步推手70kg

7733 太极活步推手75kg 7734 太极活步推手80kg 7735 太极活步推手85kg

7736 太极活步推手85kg+

(三)太极桩上推手项目

1.少年组(B1组至B3组，2012年至2014年)
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7801 太极桩上推手32kg- 7802 太极桩上推手36kg 7803 太极桩上推手40kg

7804 太极桩上推手44kg 7805 太极桩上推手48kg 7806 太极桩上推手52kg

7807 太极桩上推手56kg 7808 太极桩上推手56kg+

2.青少组(B4组至B6组，2009年至2011年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7809 太极桩上推手40kg- 7810 太极桩上推手44kg 7811 太极桩上推手48kg

7812 太极桩上推手52kg 7813 太极桩上推手56kg 7814 太极桩上推手60kg

7815 太极桩上推手65kg 7816 太极桩上推手70kg 7817 太极桩上推手75kg

7818 太极桩上推手75kg+
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3.成年组(C组、D组,1967年至2008年)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7819 太极桩上推手52kg- 7820 太极桩上推手56kg 7821 太极桩上推手60kg

7822 太极桩上推手65kg 7823 太极桩上推手70kg 7824 太极桩上推手75kg

7825 太极桩上推手80kg 7826 太极桩上推手85kg 7827 太极桩上推手90kg

7828 太极桩上推手95kg 7829 太极桩上推手95kg+

四、武术短兵赛

(一)儿童组(A1至A7)：2015年及以后出生

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7901 武术短兵24kg- 7902 武术短兵28kg 7903 武术短兵32kg 7904 武术短兵38kg

7905 武术短兵42kg 7906 武术短兵46kg 7907 武术短兵49kg 7908 武术短兵52kg

7909 武术短兵52kg+ 7910 *短兵技演示

(二)少儿乙组(B1至B3)：2012年至2014年间出生

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7911 武术短兵28kg- 7912 武术短兵35kg 7913 武术短兵42kg 7914 武术短兵49kg

7915 武术短兵52kg 7916 武术短兵56kg 7917 武术短兵56kg+ 7918 *短兵技演示

(三)少儿甲组(B4至B6)：2009年至2011年间出生

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7919 武术短兵39kg- 7920 武术短兵45kg 7921 武术短兵52kg 7922 武术短兵56kg

7923 武术短兵60kg 7924 武术短兵60kg+ 7925 *短兵技演示

(四)成年组(C+D1)：1982年至2008年间出生

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

7926 武术短兵48kg- 7927 武术短兵52kg 7928 武术短兵56kg 7929 武术短兵60kg

7930 武术短兵65kg 7931 武术短兵70kg 7932 武术短兵75kg 7933 武术短兵80kg

7934 武术短兵85kg 7935 武术短兵85kg+ 7936 *短兵技演示

*短兵技演示须填报具体其内容，可以选择 10 至 4式（级位）短兵技。

项目表说明：

（1）项目编号共 4位阿拉伯数字组成，第 1位数字，1 代表单练拳术、2代表单练器械、3代表徒手对练、

4代表器械对练（含空手与器械对练）、5代表集体拳术、6代表集体器械（含集体拳械混合）、7代表对抗性项

目；第 2位数字，1代表太极拳类、2代表南拳类、3代表长拳类、4代表其他拳术类、5散打、6太极定步推手、

7太极活步推手、8太极桩上推手、9武术短兵；第 3、4位数字为项目编号。

（2）凡有“*”标志的项目必须填写套路具体名称。如“1111 *陈式太极拳”，须填写“陈式太极拳一路”

或“陈式太极拳二路”，便于编排时项目可相对集中。没有*号的项目,如“陈式太极拳竞赛套路”，只须填写该

项目编号 1105即可自己生成套路名称。
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附件 2：

2026年第九届中国˙台州国际武术大赛

安全免责声明书

运动员姓名： 性别： 身份证号码：

请各位运动员阅读，了解并同意遵守下列事项：

1．清楚了解，任何意外伤亡事故，参赛运动员必须负完全的责任。

2．主办和承办方对在比赛时所发生的任何意外事故及灾难，不承担任何责任。

3．参赛运动员保证没有摄取任何药物（兴奋剂）或毒品。

4．参赛运动员保证没有参与或涉嫌任何非法活动。

5．参赛运动员保证在身体上及精神上是健康健全者，适合参加竞技比赛。

6．参赛运动员须自行保管个人财物与贵重物品，在赛场内所发生的任何遗失、偷窃或

损坏事件，主办和承办方不承担任何责任。

7．清楚了解承办单位在赛事中提供的有关医疗救援的一切措施，是最基本的急救方法；

在进行急救时所发生的一切意外事故，责任均由参赛运动队和运动员承担。

8．参赛运动员同意以及遵守由中国武术协会制定的一切有关赛事规则、规程，如有任

何异议，均需遵照大会之仲裁条例进行。

9．参赛运动员对于一切活动包括练习、比赛及各活动，可能被拍摄或录影或电视现场

直播等，同意由中国武术协会以全部或部分形式、或以任何语言、无论有否包括其他物资，

在无任何限制下，使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形及传记资料以电视、电台、录

像、媒体图样、或任何媒介设备，乃至今后有所需要的时候，本人将不做任何追讨及赔偿。

本人签字承认，同意及确定已经阅读，明确了解并同意遵守以上所列的所有条款/事项。

申请人姓名： 家长（监护人）的姓名：

签名/日期： 签名/日期：

注：未满 18岁的运动员请由家长签名，本声明每人 1份，独立填写。
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附件 3：第九届中国˙台州国际武术大赛少儿散打专场赛规程

一、竞赛时间和地点

2026 年 7月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。

二、主办单位

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育局、

台州市人民政府

三、承办单位

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府

四、执行承办单位

玉环市体育事业发展中心 台州市武术协会

五、支持单位

大运河武术文化联盟

六、参赛单位

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局武

术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，各体育院

校，各武术之乡；

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织；

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武术组

织。

七、竞赛年龄及重量级别

(一)幼儿组(A3、A4 组，2019 年至 2018 之间出生者)

18kg-、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、32kg、34kg、36kg、

38kg、38kg+

(二)儿童乙组(A5、A6 组，2017 年至 2016 年间出生)

20kg-、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、39kg、39kg+

(三)儿童甲组(A7、B1 组，2015 年至 2014 年间出生)
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22kg-、24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、39kg、42kg、45kg、

45kg+

(四)少年乙组(B2、B3 组，2013 年至 2012 年间出生)

35kg-、38kg、41kg、43kg、45kg、48kg、52kg、55kg、57kg、60kg、

65kg、70kg、75kg、75kg+

(五)少年甲组(B4、B5 组，2011 年至 2010 年间出生)

41kg-、43kg、45kg、48kg、52kg、55kg、58kg、61kg、63kg、65kg、

70kg、75kg、75kg+

八、参赛要求

1、每单位每级别报名人数不限、男女不限，专业队注册运动员禁止

参加比赛。

2、运动员按参赛级别报名，比赛检录时称量体重。

3、参赛选手报到时须交 15日内县级以上医院出具的体检证明(内容

包括：心脑电图、脉搏、血压)，无体检证明，不得参加比赛。

4、运动员的人身意外伤害保险，由大赛统一办理。

5、运动员必须征得家长和教练员同意方可参加比赛，并在《安全免

责声明》书上签字，没有征得家长和教练员同意的运动员禁止参加比赛。

6、运动员自备服装(红和蓝背心短裤各一套)和护具(护齿、护裆、

护脚背、缠手带、拳套、头盔、护身；A 组运动员必须使用护面头盔)。

也可选用大会配备的相关可供公用的护具。

九、竞赛办法

(一)本次比赛为个人赛。

(二)本次比赛采用中国武术协会最新审定的《武术散打竞赛规则和

裁判法》，及本规程的补充规定：

1.选手禁止使用摔法，禁止用拳法连击对方头部，禁止用腿法击打
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对方头部。

2.重量级别，根据报名和现场体重实际情况，再做配对和调整。

(三)本次比赛采用单败淘汰制；每局比赛 1 分钟，局间休息 30秒；

一个级别只有 3 人时，则按单循环制，决出名次。

(四)只有 1 人时，则可晋升同年龄组的上一个级别编组；若仍只有 1

人时，则允许其展示散打基本动作评分获取名次，9分及以上为冠军,8.5

分至 8.99 分为亚军.不足 8.5 分为第三名。

(五)除级别冠亚军决赛外，可根据赛程需要，预赛各轮可决定采取

三局二胜或一局决胜，一局决胜每局为 90秒。

(六)比赛在武术散打垫 6 米×6米正方形场地上进行。

十、录取名次与奖励

散打分男女、按年龄小组、重量级别录取前三名，分别颁发金、银、

铜奖牌和证书；第一名颁发奖金 300 元，级别赛少于 12组，级别散打第

一名奖金为 200 元；少于 8 组，级别散打第一名奖金为 100 元；少于 2

组，不设奖金，除前三名外，颁发散打优胜奖证书。

十一、其它

除本规程内容外，均按总规程执行。
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附件 4：第九届中国˙台州国际武术大赛太极推手专场赛规程

一、竞赛时间和地点

2026 年 7月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。

二、主办单位

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育局、

台州市人民政府

三、承办单位

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府

四、执行承办单位

玉环市体育事业发展中心 台州市武术协会

五、支持单位

大运河武术文化联盟

六、参赛单位

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局武

术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，各体育院

校，各武术之乡；

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织；

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武术组

织。

七、参赛太极推手各项目年龄与重量级别的规定

(一)太极定步推手

1.儿童组(A1 至 A7，2015 年及以后出生)

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。

2.少年组(B1 至 B3，2012 年至 2014 年)
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32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。

3.青少组(B4 至 B6，2009 年至 2011 年)

40kg-；44kg；48kg；52kg；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；75kg+

4.成年组(C 组、D 组，1967 年至 2008 年)

52kg-；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；80kg；85kg；90kg；95kg；

95kg+

(二)太极活步推手

1.儿童组(A1 至 A7，2015 年及以后出生)

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。

2.少年组(B1 至 B3，2012 年至 2014 年)

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。

3.青少组(B4 至 B6，2009 年至 2011 年)

40kg-；44kg；48kg；52kg；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；75kg+

4.成年组(C 组、D 组，1967 年至 2008 年)

52kg-；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；80kg；85kg；90kg；95kg；

95kg+

(三)太极桩上推手

1.儿童组(A1 至 A7，2015 年及以后出生)

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。

2.少年组(B1 至 B3，2012 年至 2014 年)

32kg-；36kg；40kg；44kg；48 公斤级；52kg；56kg；56kg+。

3.青年组(B4 至 B6，2009 年至 2011 年)

40kg-；44kg；48kg；52kg；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；75kg+；

4.成年组(C 组、D 组，1967 年至 2008 年)
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52kg-；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；80kg；85kg；90kg；95kg；

95kg+

八、参赛办法

(一)每单位运动员人数不限、男女不限，每个级别人数不限。每个

项目每人限报一个级别。

(二)运动员按参赛级别报名，比赛检录时称量体重。

(三)参赛选手报到时须交 15 日内县级以上医院出具的体检证明(内

容包括：心脑电图、脉搏、血压)，无体检证明，不得参加比赛。

(四)运动员的人身意外伤害保险，由大赛统一办理。

(五)运动员必须签署大赛《安全免责声明》，少年组选手须征得家

长和教练员同意方可参加比赛，并在《安全免责声明》书上签字，没有

征得家长和教练员同意的运动员禁止参加比赛。

九、竞赛办法

(一)本次太极推手赛为分组定步推手赛、活步推手赛、桩上推手赛

和无级别推手王争霸赛。

(二)无级别推手王争霸赛由活步推手赛产生的各级别冠军中产生。

(三)执行最新的《太极拳推手竞赛规则(试行)》《成人活步推手竞

赛规则》《桩上推手规则(试行)》及本规程补充规定。

(四)比赛采用单败淘汰赛制，预赛每场二局，每局比赛毛推 2 分钟，

局间不休息；决赛每场二局，每局比赛毛推 2分钟，局间不休息。

(五)只有 1 人时，则可晋升同年龄组的上一个级别编组；若仍只有 1

人时，则允许其展示推手基本动作评分获取名次，9分及以上为冠军,8.5

分至 8.99 分为亚军.不足 8.5 分为第三名。

(六)运动员报到后先称量体重，然后抽签进行编排。
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(七)各参赛队报到后，大会医务组将对运动员的身体健康状况进行

抽查，如发现问题，取消参赛资格。

(八)比赛场地：

定步、活步推手场地：中心圈 60厘米、内圈直径 4米、外圈 5 米；

四周设安全软垫。

桩上推手场地：中间设三才桩，三桩在一条直线上，中间桩直径 50cm，

两侧桩直径 40cm，桩中心对桩中心间距 80cm，桩高 15cm。

(九)服装：运动员必须穿太极推手比赛专用服装进行比赛。

十、录取名次与奖励

(一)推手分项目、分男女、按年龄小组、重量级别分别录取前三名，

颁发金、银、铜质奖牌和证书；第一名颁发奖金 300 元，少于 12 组，第

一名奖金为 200 元；少于 8 组，第一名奖金为 100 元；少于 2 组，不设

奖金。除前三名外，其余颁发优胜奖证书。

(二)活步推手无级差比赛分男女，不分年龄、不分级别，录取男、

女推手王各一名，颁发奖杯、奖牌、证书和奖金 1000 元。

十一、装备

可自备太极推手比赛专用服装，均可咨询方兆云，联系电话

13968637776。

十二、其他

除本规程内容外，均按总规程执行。有关竞赛问题均可咨询方兆云，

联系电话 13968637776。
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附件 5：第九届中国˙台州国际武术大赛武术短兵专场赛规程

一、竞赛时间和地点

2026 年 7月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。

二、主办单位

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育局、

台州市人民政府

三、承办单位

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府

四、执行承办单位

玉环市体育事业发展中心 台州市武术协会

五、支持单位

大运河武术文化联盟

六、参赛单位

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局武

术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，各体育院

校，各武术之乡；

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织；

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武术组

织。

七、竞赛组别、年龄、重量级别

(1)儿童组 A1 至 A7（2015 年及以后出生）：

24kg-、28kg、32kg、35kg、38kg、42kg、46kg、49kg、52kg、52kg+

(2)少儿乙组 B1 至 B3（2012 年至 2014 年间出生）：

28kg-、35kg；42kg；49kg、52kg、56kg、56kg+

(3)少儿甲组 B4 至 B6（2009 年至 2011 年间出生）：
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39kg-；45kg；52kg；56kg、60kg；60kg+

(4)成年组 C 组+D1 组（1982 年至 2008 年间出生）：

48kg-、52kg、56kg、60kg、65kg、70kg、75kg、80kg、85kg、85kg+

八、参赛办法

（一）每位选手只能参加一个重量级别的比赛，每队报名人数不限，

男女不限（参赛级别编号见附件 1）。

（二）每位选手可以参加一项“短兵技”的演练，时间为 1 分钟内，

其内容可以选择 10至 4 式（级位）短兵技（参赛短兵技编号见附件 1）。

（三）参赛选手报到时须交15日内县级以上医院出具的体检证明（内

容包括：心脑电图、脉搏、血压），无体检证明，不得参加比赛。

（四）运动员的人身意外伤害保险，由大赛统一办理。

（五）运动员必须征得家长和教练员同意方可参加比赛，并在《安

全免责声明》书上签字，没有征得家长和教练员同意的运动员禁止参加

比赛。

九、竞赛办法

（一）本次比赛为个人赛，比赛采用单局决胜法。每局比赛成人组

每局 3 分钟，儿童和青少年组每局 2 分钟。

（二）短兵技演练采用评分制，采用武术套路评分方法，满分为 10

分。

（三）本次比赛采用中国武术协会最新审定的《武术短兵竞赛规则》，

及本规程的补充规定：

1.个人赛成人组每局毛打 3分钟，儿童和青少年组每局毛打 2 分钟。

2.运动员必须按照大会规定的时间到指定地点与要求称量体重。

3.在第一次称量体重后进行抽签。

4.得分技术：劈、砍、斩、刺
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5.得分类型：

（1）得 1分

A.击中对方得分部位，得 1分。

B.对方被警告一次，得 1 分。

（2）得 2分

A.成功的接触性防守之后，紧接着击中对方得分部位，得 2 分。

B.使用腾空的技术击中对方得分部位，得 2 分。

C.对方被严重警告一次，得 2 分。

（3）得 3分

使用转身技术击中对方得分部位，得 3 分。

6.禁击部位：后脑、喉部、裆部、手部（腕关节以下）、足部（踝

关节以下）。

7.得分部位

（1）头部：禁击部位以外的整个头部，包括头顶、面部及两侧。

（2）躯干：躯干的前面、侧面、背部及肩部护具包裹部位。

（3）小腿：踝关节以上到膝关节以下的护具包裹部位，不含膝关节

和踝关节。

8.以下情况不得分：

（1）没有明确的用意、技法不清楚、击中效果不明显，不得分。

（2）用兵身以外任何部位击打对方者，不得分。

（3）裁判喊停以后的技术动作，不得分。

（4）出界、倒地后的技术动作，不得分。

（5）攻击出界、倒地的对手，不得分。

（6）反把/反握的技术动作不得分。

（7）击打同时，双方运动员有其他身体接触的，不得分。



28

（8）击打过程过分贴靠，不能保持正常兵器格斗距离的，不得分。

（9）同时击中对方，互不得分。“同时击中对方”是指双方同时击

中对手，或者相互击中的时间差不明显，视为“同时击中”。

（10）一个回合内在一方得分之后击中对方，不得分。“一个回合”

是指双方从短兵开始接触到裁判喊停这一过程为一个回合。“一方得分”

是双方无论哪一方首先得分，后续双方击中对方均不得分。

9.警告：被判罚警告，将给对方加 1分，出现以下行为将被判警告。

（1）攻击对方禁击部位。

（2）使用非竞技短兵技术动作攻击对手，包括在正常进攻中利用肢

体冲撞挤靠对手的行为。

（3）喊停后，继续攻击对手。

（4）出界。

（5）兵器掉地。

（6）逃避或消极比赛。（裁判提示进攻后，5 秒内依然不进攻）

（7）攻击处于倒地状态下的对手。

（8）倒地。

（9）过度击打、使用违规技术、盲目进攻或防守。过度击打”指的

是不受控制和明显超出得分效果的击打，包括“直臂的劈砍”、“身体

呈反弓的劈砍”、“使用技术动作时兵器触地”等。

（10）夹握对方的兵器、抓握己方兵身、用手臂格挡或者助力。

（11）故意冲撞、推人、夹抱等阻挡对方进攻的行为。

（12）故意以已方禁击部位阻挡对方进攻的行为。

（13）裁判提醒后依然行礼不到位。

（14）运动员、教练员无故要求暂停。

（15）运动员上场后着装或者护具穿戴不合格，裁判员提示后，在
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计时 1 分钟内更换。

（16）侮辱性语言、吐唾沫、不文明手势等不文明行为。

（17）场上教练员的其他违纪行为。（大声喧哗、抗议、离开座位

等）。

（18）不听从主裁指挥、不服从裁判判决。

10.严重警告：被判罚严重警告，将给对方加 2分，出现以下行为将

被判严重警告。

（1）攻击对方禁击部位，并给对手造成伤害。

（2）使用违规技术并给对手造成伤害。

（3）运动员着装或者护具穿戴不合格，裁判员提示后，在计时 1 分

钟后，3分钟内更换。

（4）违反体育道德的行为。（辱骂裁判、对手及教练等）。

（5）伪装受伤。

（6）故意冲撞，并将对方撞倒给予严重警告。

（7）过度击打对方禁击部位（如双手持兵击打对方禁击部位）。

（8）一局比赛中因除短兵掉地以外的犯规行为被主裁警告后，再次

出现同样的犯规行为。

11.犯规败：被判罚犯规败，将直接判定对方胜，出现以下行为将被

判犯规败。

（1）攻击对方禁击部位，并造成对手严重伤害，不能继续比赛。

（2）摔头盔、静坐示威、使用暴力手段等不良方式侮辱、侵犯对方

运动员或其他人员。

（3）对裁判员、官员及竞赛相关工作人员有暴力性或侮辱性违纪行

为。

（4）一局比赛中，已方运动员被判罚两次以上严重警告的。
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比赛场地为 11×11m 垫子/地毯/地板，其中，中间边长为 9 米(由场

地外缘量起)的正方形场地为运动员比赛场地，四周一米为安全区。场地

四周应至少保持两米净空的安全区域。

12.运动员必须穿戴的护具，包括：护头、护甲、护手(手套)、护裆

(阴)、护腿、护臂、短兵鞋。运动员必须使用大会指定品牌的短兵进行

比赛。

13.运动员护具自备。

十、录取名次与奖励

(一)武术短兵分男女、按年龄小组、重量级别分别录取前三名，颁

发金、银、铜质奖牌和证书；第一名颁发奖金 300 元，少于 12 组，第一

名奖金为 200 元；少于 8 组，第一名奖金为 100 元；少于 2 组，不设奖

金。除前三名外，其余颁发优胜奖证书。

（二）“短兵技”分男女、按年龄小组，按成绩录取前 30%为金奖、

30%为银奖、40%为铜奖，分别颁发奖牌和证书。

十一、其它

除本规程内容外，裁判法按《武术武术短兵竞赛规则》的条款，其

他均按总规程执行。
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第九届中国 ·台州国际武术大赛竞赛规程（境外）

The 9th China ·Taizhou International Wushu Competition

Regulations (Overseas)

一、竞赛时间和地点

I. Competition Date and Venue

2026年7月11 日至15 日在浙江台州玉环举行。

The competition will take place from July 11th to 15th, 2026, in Yuhuan, Taizhou, Zhejiang.

二、主办单位

II. Host Organizations

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育

局、台州市人民政府
Wushu Administrative Center of the General Administration of Sport of China

Chinese Wushu Association

Zhejiang Provincial Sports Bureau

Taizhou Municipal People's Government

三、承办单位

III. Organizers

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府

Taizhou Sports Development Center

Yuhuan Municipal People's Government

四、执行承办单位

IV. Executive Organizers

玉环市体育事业发展中心、台州市武术协会

Yuhuan Sports Development Center

Taizhou Wushu Association

五、支持单位

V. Supporting Organization
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大运河武术文化联盟

Grand Canal Wushu Culture Alliance

六、参赛单

VI. Eligible Participants

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武

术组织。

Wushu groups and organizations from all countries or regions that recognize and comply with the

regulations of the International Wushu Federation.

七、竞赛项目

VII. Competition Events

（一）各拳种、器械的单练、对练和集体项目（参赛项目详见

附件1）

(1) Individual, partner, and group events in various Wushu styles and weapons (specific events

listed in Appendix 1).

（二）境外段位考试专场（详见附件2）

(2) Overseas-level grading exam sessions (details in Appendix 2) .

八、参加办法

VIII. Participation Guidelines

（一）各代表团（队）可报团长 1人，领队1人，教练2人，医生

1人，运动员和观摩人员人数不限。

(1) Each delegation (team) may register 1 head of delegation, 1 team leader, 2 coaches, 1

doctor, and an unlimited number of athletes and observers.

（二）每名运动员限报拳术 2项、器械 2项。可兼报对练和

集体项目。

(2) Each athlete may register for a maximum of 2 bare-handed routines and 2 weapon routines.

They may also concurrently register for Duilian routines and group routines.

（三）每名运动员限报对练 1项，编组限2人或3人，男、女可
混合编组，不设年龄组别，不设陪练。
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(3) Each athlete may register for a maximum of 1 Duilian routine, 1 group routine of 2 or 3

persons. Male and female may be mixed; there are no age or group divisions and no designated sparring

partners.

（四）每名运动员限报集体项目拳术和器械（含拳械混合）各1

项，集体项目人数不得少于 6人，拳术集体项目不超12人、器械集

体项目不超 9人，男、女可混合编组，不设年龄组别。

(4) Each athlete may register for a maximum of 1 group bare-handed routine and 1 group

weapons routine (including mixed bare-hand and weapons). Group routines must have at least 6 athletes;

group bare-hand routines shall at most, enter 12 athletes; group weapons routines shall at most, enter 9

athletes. Male and female may be mixed; there are no age or group divisions.

（五）设个人全能，每名运动员须参加含拳术和器械 3个单练

项目的比赛。

(5) An Individual all-around event is established. Each athlete must compete

in 3 single routines, including both bare-hand and weapons events.

九、竞赛办法

IX. Competition Rules

（一）比赛执行中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛规则

（2024）》和本规程的有关补充规定(规则均在本大赛官网上公布，

可自行下载)。

(1) The competition will be conducted in accordance with the "Traditional Wushu Routine

Competition Rules (2024)" approved by the Chinese Wushu Association and the

supplementary provisions of these regulations (the rules are published on the official website of the

competition and can be downloaded).

（二）42式、陈式、杨式、吴式、孙式、武式太极拳和42式太极

剑分别采用原国家体委武术研究院编印的《太极拳竞赛套路》、《四

式太极拳竞赛套路》、1996 年编印的《武式太极拳竞赛套路》和1991

年编印的《太极剑竞赛套路》。

(2) The 42-form, Chen-style, Yang-style, Wu-style, Sun-style, and Wu (Hao)-style Taijiquan,

and the 42-form Taiji Sword, shall respectively adopt the routines compiled and printed by the

former Wushu Research Institute of the State Sports Commission: "Taijiquan

Competition Routines," "Four-Style Taijiquan Competition Routines," the 1996 "Wu

(Hao)-Style Taijiquan Competition Routine," and the 1991 "Taiji Sword Competition Routine."

（三）完成套路时间：

(3) Routine performance time limits:
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1.传统拳术、传统器械不超过 2分钟(太极拳类项目除外)。
1. Traditional bare-hand and traditional weapon routines shall be, at most 2 minutes (except for

Taijiquan category events).

2.太极拳不超过 4分钟。演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示。
2. Taijiquan routines shall be, at most 4 minutes. The head judge will blow a whistle as a prompt

at the 3-minute mark.

3.太极器械不超过3分钟。演练至 2分时，裁判长鸣哨提示。
3. Taiji weapons routines shall be, at most 3 minutes. The head judge will blow a whistle as a

prompt at the 2-minute mark.

4.对练项目不少于 40秒，太极拳对练不超过 3分钟。
4. Duilian routines shall not be less than 40 seconds; Taijiquan Duilian routines shall be, at most

3 minutes.

5.规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作。

每增减一个动作或每改变动作一次，均扣0.1分，累计扣分。裁判

长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。

5. Compulsory routines must be performed in the prescribed order without additions, deletions,

or alterations of movements. Every added or deleted movement, or every alteration of a movement, will

incur a deduction of 0. 1 point, cumulatively deducted. Any remaining routine not completed after the

head judge's whistle will not be penalized.

6.集体项目不超过 4分钟，须配乐(自备音乐),音乐伴奏中不能

出现说唱等内容，若出现说唱裁判长扣分0.2，未配乐者，由裁判长

总扣 0.2分。比赛时，由本队教练或领队负责播放音乐。

6. Group routines shall be, at most 4 minutes and must be accompanied by music (self-provided).

Rap or spoken word content is not permitted in the music accompaniment; if present, the head judge will

deduct 0.2 points. If no music is provided, the head judge will deduct a total of 0.2 points. During

competition, the team's coach or team leader is responsible for playing the music.

7.集体规定项目必须按照规定套路顺序演练，如有队形变化允

许添加衔接动作，因完成时间限制，允许删减剩余未完成动作不予

扣分。

7. Compulsory group routines must be performed in the prescribed order.

Connecting movements are allowed for formation changes. Due to time limits, deletion of remaining

uncompleted movements is permitted without deduction.

（四）年龄组别：

(4) Age groups:

1. 儿童组A组：12岁以下(2015年1月1 日之后出生者)；
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1. Children's Group A: Under 12 years old (born after January 1, 2015).

2. 少年组B组：12岁至17岁(2009年 1月1 日至2014年 12月31

日)；

2. Junior Group B: 12 to 17 years old (born between January 1, 2009 and December 31, 2014).

3. 青年组C组：18岁至39岁(1987年 1月1 日至2008年 12月31

日)；

3. Youth Group C: 18 to 39 years old (born between January 1, 1987 and December 31, 2008)

4. 中年组D组：40岁至59岁(1967年 1月1 日至 1986年12月31

日)；

4. Middle-aged Group D: 40 to 59 years old (born between January 1, 1967 and December 31,

1986).

5. 老年组E组：60岁和60岁以上(1966年 12 月31 日之前出生

者)。

5. Senior Group E: 60 years old and above (born before December 31, 1966).

十、录取与奖励办法

X. Ranking and Awards

（一）单练项目

(1) Solo Routines

按境外各单项各组别男、女分别设一等奖30%、二等奖30%、三

等奖 40%,颁发获奖证书和奖牌。

For each overseas Solo routines, within each age group and separated by male/female, First Prize

30%, Second Prize 30%, Third Prize 40% will be awarded. Award certificates and medals will be

presented.

（二）对练项目

(2) Duilian Routines

按境外各对练项目，不分男、女，不分年龄分别设一等奖30%、

二等奖30%、三等奖40%,颁发获奖证书和奖牌。

For overseas Duilian routines, without gender or age distinction, First Prize 30%, Second Prize

30%, Third Prize 40% will be awarded. Award certificates and medals will be presented.

（三）集体项目
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(3) Group Routines

按境外各项目类，不分男、女，不分年龄分别设一等奖30%、二

等奖30%、三等奖 40%。颁发获奖牌匾，个人颁发获奖证书、奖牌。

For overseas group routine events, without gender or age distinction, First Prize 30%, Second

Prize 30%, Third Prize 40% will be awarded. Award plaques will be presented to the team; individual

participants will receive award certificates and medals.

（四）各单项各组别男、女报名或实际参赛人数在5人以下时，

将按照比赛成绩核定获奖等次，具体如下：

(4) If the number of male or female participants in any individual event or category is fewer than

5, the prize rankings will be determined based on the competition scores as follows:

1.获得优秀中、上等级分数，核定为一等奖；

1. A score in the excellent middle or upper level will be classified as First Prize.

2.获得优秀下、良好上等级分数，核定为二等奖；

2. A score in the excellent lower or good upper level will be classified as Second Prize.

3.获得良好中及以下等级分数，核定为三等奖。

3. A score in the good middle level or below will be classified as Third Prize.

（五）个人全能

(5) Individual All-Around

1.个人全能成绩计算方法：不分境内外，按A、B、C、D、E五

个年龄组男、女参加个人全能赛的选手，每人至少参加含拳、械的3

个单练项目，得分之和计算个人全能成绩，得分最高者为冠军，次

为亚军，余类推；如报名参加含拳、械4个单练项目，则计算其中3项

最高得分项目。

1. Individual all-around score calculation method: Regardless of

domestic/overseas, for participants in the Individual all-around within the five age

groups (A, B, C, D, E) separated by male/female, each person must compete in

at least 3 Solo routines including both bare-hand and weapons. The sum of their

scores will determine the Individual all-around results, with the highest scorer being the champion, the

next the runner-up, and so on. If an athlete registers for 4 Solo routines including bare-hand and

weapons, the 3 highest-scoring routines among them will be calculated.

2.个人全能成绩如遇同分时，则以计算全能成绩的3个项目中

拳术得分高者列前;再同时，以3个项目中器械得分高者列前；如再相
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等，则以选手本人抽签决定名次。

2. In case of a tie in the Individual all-around score, the person with the higher bare-hand score

among the 3 routines counted for the all-around score will be ranked higher. If still tied, the person with

the higher weapons score among those 3 routines will be ranked higher. If still tied, the ranking will be

determined by the athlete's own draw.

3.个人全能不分境内外，按A组、B组、C组、D组、E组5个年龄

组的男、女录取前 8名。第 1名至第3名颁发奖牌、奖状和奖金；第

4名后颁发奖状和奖金；第1名奖金500元，第2、3名奖金300元，4至

8名奖金200元，各组竞争选手少于8人时，名次奖金减半。

3. Regardless of domestic/overseas, the top 8 places for males and females within the five age

groups (A, B, C, D, E) will be selected. The top 3 will receive medals, certificates, and cash prizes; from

the 4th place onward, only certificates and cash prizes will be awarded. Prize money: 1st place RMB

500, 2nd and 3rd place RMB 300, 4th to 8th place RMB 200. Prize money for each category will be

halved if fewer than 8 competitors are in that division.

（六）总团体大奖，不分境内外，不分性别和年龄组别录取前

八名，颁发获奖牌匾和奖金。总团体人民币奖金为冠军 3000元，亚

军1500元，季军800元，第4名至第8名为500元。

(6) Overall Team Grand Prize: Regardless of domestic/overseas, gender, or age group, the top

eight teams will be selected and awarded plaques and prize money. Total team prize money (RMB):

Champion 3000RMB, Runner-up 1500RMB, Third Place 800RMB, 4th to 8th place 500RMB

each.

总团体计算方法：以代表队所有参赛选手获得各类套路单项、

集体项目等奖的总数量，进行折分之和计算，以得总分最高者，为

总团体冠军，次为总团体亚军，依此类推。

Calculation method for overall team score: Based on the total number of various routine single

event and group event awards received by all athletes of the team, converted into points and summed.

The team with the highest total score wins the Overall Team Champion title, the second highest wins

Runner-up, and so on.

总团体折分办法：单项：第1名(含一等奖)5分、第2名(含二等奖)3

分、第3名(含三等奖)1分；集体项目：一等奖15分、二等奖9分、三等

奖3分。
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Overall Team point conversion method: Single events: 1st place (including First

Prize) = 5 points, 2nd place (including Second Prize) = 3 points, 3rd place (including Third Prize) =

1 point. Group events: First Prize = 15 points, Second Prize = 9 points, Third Prize = 3 points.

总团体成绩如遇同分时，则以获得第 1名或一等奖总数量多者

列前；再同时，则以获得第2名或二等奖总数量多者列前；再同时，

则以各代表队派代表抽签决定。

If the overall team score is tied, the team with the higher total number of 1st places or First

Prizes will rank higher. If still tied, the team with the higher total number of 2nd places or Second

Prizes will rank higher. If still tied, a representative from each tied team will draw lots to decide.

（七）设组织贡献奖，凡对宣传、组织报名运动员达30人、50

人、80人和120人及以上参加本届大赛有特殊贡献的组织或个人颁发

“发展武术运动组织贡献奖”，进行表彰，颁发奖金500元、800元、

1200元人民币及以上不等(上不封顶)、奖杯和证书(报名时请在负责

组队的人或单位栏中加以注明)。

(7) Organizational Contribution Award: Organizations or Individuals who

make special contributions to the promotion and organization of the competition by registering 30, 50,

80, or 120 or more athletes will be commended and awarded "Wushu Development

Organizational Contribution Award." They will receive prize money of RMB 500, 800, 1200 or more

(no upper limit), a trophy, and a certificate. (Please indicate the responsible person or organization

column during registration.)

（八）设“最佳传承奖”和“未来之星奖”，不分境内外，奖

励参加比赛年龄最大者和年龄最小者（该项奖结束时颁发，若临场

弃权，则由符合要求者顺延获取）。

(8) "Best Heritage Award" and "Future Star Award": Regardless of domestic/overseas, these

will be awarded to the oldest and youngest participants in the competition, respectively. (Awarded at

the end of the competition; in case of on-site forfeiture, the award will be granted to the next

eligible person.)

（九）设“武德风尚奖”运动队、运动员、教练员、裁判员。

主要依据文明礼仪、参赛人数、参赛项目的数量、比赛成绩以及赛

风赛纪等方面进行评选，另见评选办法。

(9) "Wushu Morality and Style Award": Awarded to sports teams, athletes,

coaches, and referees. Main selection criteria include civil etiquette, number of participants, number of

events entered, competition performance, and sportsmanship. See separate selection method.
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（十）设“武术传播大使奖”，凡组队达3人以上的境外代表

队均颁发该奖牌匾。

(10) "Wushu Communication Ambassador Award": Awarded to all overseas delegations with
3 or more members; a commemorative plaque will be given.

十二、段位申报

XII. Duanwei Application

针对境外参赛运动员在赛期另行组织开展武术段位考评工作，

具体事宜见附件 2。

A special Wushu Duanwei examination and evaluation session will be organized for

overseas athletes during the competition period. See Appendix 2 for details.

十三、报名和报到

XIII. Registration and Check-in

（一）报名

(1) Registration

1.报名网站：http://www.wushu.net.cn/

1. Registration website: http://www.wushu.net.cn/

报名服务电话：管桂娥 13586035080

金荣美 15558530186

Registration service hotline: Guan Gui'e: 13586035080
Jin Rongmei: 15558530186

2.报名时间：2026年5月10 日至6月10 日24:00，逾期不予受理。

2. Registration period: From May 10th to June 10th, 2026, until 24:00. Late registrations will not

be accepted.

3.本次比赛报名方式为网上报名，请各参赛队由领队统一在规

定时间前完成网上报名，并将所报人员身份证（护照）复印件、责

任声明书（手写签字）拍照上传至报名网站。

3. This competition adopts online registration. Each participating team leader must complete the

online registration within the specified time, and upload copies of the team

members' ID cards (passports) and the signed Liability Waiver (handwritten signature) to the

registration website.

4.请各参赛队网上报名成功后，从报名平台下载本队报项表，

http://www.wushu.net.cn/
http://www.wushu.net.cn/
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用A4纸打印后加盖单位公章，并以扫描件或PDF版形式发送大会组委

会邮箱：wxbd0576@163.com，相关报名资料的纸质版原件，请于报

到时提交组委会。

4. After successful online registration, each participating team must download their registration

form from the registration platform, print it on A4 paper, and affix the official seal of the organization.

The scanned copy or PDF version should then be sent to the competition organizing committee's email:

wxbd0576@163.com. The original paper version of the registration materials must be submitted to the

organizing committee upon check-in.

（二）报到

(2) Check-in

请各参赛队于7月11 日报到，报到地点：浙江省台州市玉环湿

地公园智选假日酒店（台州市玉环市经济开发区滨江大道135号，

联系电话0576-80717777）
Each participating team should check in on July 11th at the following location:
Holiday Inn Express Yuhuan Wetland Park, Taizhou, Zhejiang (135 Binjiang Avenue, Economic

Development Zone, Yuhuan, Taizhou; Phone: 0576-80717777).

十四、经费

XIV. Funding

（一）报名费：本届大赛免收报名费。

(1) Registration Fee: There is no registration fee for this competition.

（二）参赛项目费：单项每人每项人民币 200元，每增加一项

需再支付人民币100元 以此类推 集体项目每项人民币500元

请于报名时一次性交付组委会。

(2) Competition Event Fees: For each individual event, the fee is 200 RMB per person per

event. Each additional event will require an extra payment of 100 RMB. For group events, the fee is 500

RMB per event. Payment must be made in full to the organizing committee at the time of registration.

（三）大会统一为参赛运动员购买赛会期间的《人身意外伤害

保险》。

(3) The organizing committee will provide Personal Accident Insurance for all athletes during

the competition period.

（四）食宿：大会提供会务合作酒店，但不统一收取食宿费，

运动队需自行办理入住。如须大会协助可与组委会联系。

, ;
,

wxbd0576@163.com
wxbd0576@163.com.The
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(4) Accommodation and Meals: The organizing committee will provide information on partner

hotels for accommodation, but participants will handle their own accommodation and meal fees. If

assistance is needed, teams can contact the organizing committee for help.

（五）参赛项目费汇款至台州市武术协会：

Competition event fees should be remitted to Taizhou Wushu Association:

账户名称:台州市武术协会

Account Name: 台州市武术协会 (Taizhou Wushu Association)

银行账号:1207025109064901978

Bank Account Number: 1207025109064901978

开户银行:中国工商银行

Bank Name: Industrial and Commercial Bank of China (ICBC)

开户网点:台州临海靖江支行

Bank Branch: Taizhou Linhai Jingjiang Sub-branch

联系人：冯彬

Contact Person: Feng Bin

【汇款说明：汇款请备注代表队名称，汇出后请发短信至手机

核实。联系人：冯彬 13515761878】

[Payment Instructions: Please include the name of your delegation in the payment reference.

After making the payment, please send a text message to verify it.Contact

Person: Feng Bin, 13515761878]

十五、裁判员

XV. Referees
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（一）裁判员人员组成和职责范围按《传统武术套路竞赛规则

（2024）》执行。

(1) The composition and responsibilities of the referee panel shall

be implemented in accordance with the Traditional Wushu Routine Competition Rules (2024).

（二）裁判员由中国武术协会选派，另行通知。

(2) Referees will be selected and assigned by the Chinese Wushu Association; further notice

will be given.

十六、联系方式

XVI. Contact Information

（一）国家体育总局武术运动管理中心社会活动部

(1) Social Activities Department, Wushu Administrative Center, General Administration of

Sport of China

地 址：北京市朝阳区安定路3号（100029）
Address: No. 3 Anding Road, Chaoyang District, Beijing (100029)

联系人：陈卓、崔洪源

Contact: Chen Zhuo, Cui Hongyuan

电 话：（010）64912172、64912205

Tel: (010) 64912172, 64912205

（二）第九届中国 ·台州国际武术大赛组委会

(2) Organizing Committee of the 9th China ·Taizhou International Wushu Competition

联系人及电话：卢仙春 13058799028金荣美15558530186

Contact Persons and Tel: Lu Xianchun 13058799028, Jin Rongmei 15558530186

官方网址：http://www.wushu.net.cn/

Official Website: http://www.wushu.net.cn/

通讯地址：浙江省台州市路桥区银安街29-30号管淋村大楼四

楼台州市武术协会

Mailing Address: Taizhou Wushu Association, 4th Floor, Guanlin Village Building, No.29-30

Yin'an Street, Luqiao District, Taizhou City, Zhejiang Province

十六、其它

http://www.wushu.net.cn/
http://www.wushu.net.cn/


43

XVII. Other Matters

（一）请各队领队和教练，按时参加组委会会议和技术会议，

具体时间、地点见报到须知。

(1) All team leaders and coaches must attend the Organizing Committee meeting and technical

meeting on time. Specific time and location will be noted in the check-in instructions.

（二）运动员健康状况不符合参赛要求的，取消参赛资格。

(2) Athletes whose health conditions do not meet competition

requirements will be disqualified.

（三）各队报到后，请认真阅读秩序册内容和参赛须知，对项

目和姓名有异议者，务必于组委会会议前，由本人或领队、教练填

写申请表并签字递交大会组委会竞赛部（注明签字人联系电话）。

提出申请内容与原始报名表相符者，予以更改；与原始报名表不相

符者，不予更改。

(3) After check-in, all teams should carefully review the contents of the program booklet and

participation instructions. Any objections to events or names must be raised by the Individual or the

team leader/coach by filling out an application form and submitting it to the Competition Department

of the Organizing Committee before the Organizing Committee meeting (noting the contact phone

number of the signatory). If the application content matches the original registration form, the change

will be made; if not, it will not be changed.

（四）运动员须在赛前30分钟参加检录，上场前到检录处等候， 3

次检录未到者，按弃权处理。

(4) Athletes must participate in roll call 30 minutes before the competition and wait at the roll

call area before going on stage. Those who miss 3 roll calls will be considered as forfeiting.

（五）运动员须穿着符合规则的武术服装、武术鞋参赛。服装、

器械自备。

(5) Athletes must wear Wushu clothing and shoes that comply with the rules. Clothing

and weapons are self-provided.

（六）各队名称要求在 10个字以内，不允许出现世界、国际、

中国、中华等字样。
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(6) Team names must be within 10 characters and shall not contain words such as World,

International, China, Chinese, etc.

（七）运动员须签署安全免责声明书（见附件）。

(7) Athletes must sign a Safety Disclaimer Form (see appendix).

（八 ）此规程 、报名表和规则可在 中 国武术协会官 网

（https:///www.wushu.com.cn）和第九届中国 ·台州国际武术大赛

官网（http://www.wushu.net.cn）下载。

(8) These regulations, registration forms, and rules can be downloaded

from the Chinese Wushu Association official website (https://www.wushu.com.cn) and

the 9th China · Taizhou International Wushu Competition official website

(http://www.wushu.net.cn).

（九）规则和规程的最终解释权属于中国武术协会和第九届中

国·台州国际武术大赛组委会。

(9) The final right of interpretation of the rules and regulations belongs to the Chinese Wushu

Association and the Organizing Committee of the 9th China ·Taizhou International Wushu Competition.

（十）未尽事宜，另行通知。

(10) Matters not covered herein will be notified separately

附件：

1. 第九届中国·台州国际武术大赛项目名称及编号表

2. 第九届中国·台州国际武术大赛境外人员段位考评班的通知

3. 安全免责声明

Appendices:

1. List of Event Names and Codes for the 9th China ·Taizhou International Wushu Competition

2. Notice for the Overseas Personnel Duanwei Evaluation Class of the 9th China ·Taizhou International

Wushu Competition

3. Safety Disclaimer Form

http://www.wushu.com.cn/
http://www.wushu.net.cn
https://www.wushu.com.cn
http://www.wushu.net.cn


45

附件 1.第九届中国 ·台州国际武术大赛项目名称及编号表

Appendix 1: List of Event Names and Codes for the 9th

China ·Taizhou InternationalWushu Competition

（注：报项时必须选择项目编号，凡有*标志的项目必须填写具体套路名称）

(Note: When registering for events, the event code must be selected. For events marked with an

asterisk (*), the specific routine name must be filled in.)

一、单练拳术项目

I. Single bare-hand Routine Events
（一）太极拳类：

(A) Taijiquan Category:
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1101 太极八法五步 1102 24式简化太极拳 1103 42式太极拳

1104 第三套国际太极拳套路 1105 陈式太极拳竞赛套路 1106 杨式太极拳竞赛套路

1107 吴式太极拳竞赛套路 1108 武式太极拳竞赛套路 1109 孙式太极拳竞赛套路

1110 武当太乙拳竞赛套路 1111 *陈式传统太极拳 1112 *杨式传统太极拳

1113 *吴式传统太极拳 1114 *武式传统太极拳 1115 *孙式传统太极拳

1116 *和式传统太极拳 1117 *武当太极拳 1118 *赵堡传统太极拳

1119 南山绵拳 1120 *良秋架太极拳 1121 *武魂韵拳

1122 北武当九式易筋经 1123 *其他传统太极拳

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

1101

Taiji Ba Fa Wu Bu
(Eight Methods, Five
Steps)

1102 24-Form
Simplified Taijiquan

1103
42-Form

Taijiquan

1104

3rd Set
International
Taijiquan Routine

1105

Chen-Style

Taijiquan Competition
Routine

1106

Yang-Style

Taijiquan Competition
Routine

1107 Wu-Style Taijiquan
Competition Routine 1108

Wu (Hao)-Style
Taijiquan Competition
Routine

1109

Sun-Style

Taijiquan Competition
Routine

1110

Wudang Taiyi
bare-hand
Competition Routine

1111 * Chen-Style
Traditional Taijiquan

1112
* Yang-Style
Traditional Taijiquan

1113
* Wu-Style
Traditional Taijiquan

1114
*Wu (Hao)-Style
Traditional Taijiquan

1115
* Sun-Style
Traditional Taijiquan

1116
* He-Style
Traditional Taijiquan

1117
*Wudang
Taijiquan

1118
* Zhaobao
Traditional Taijiquan

1119 Nanshan Mian Quan 1120
*Liangqiujia
Taijiquan

1121 * Wuhun Yun Quan

1122
Beiwudang
Nine-Form Yi Jin Jing

1123
* Other
Traditional Taijiquan
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（二）南拳类：

(B) Nanquan (Southern Fist) Category:

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1201 第一套国际南拳竞赛套路 1202 第三套国际南拳竞赛套路 1203 *咏春拳

1204 五祖拳 1205 *洪拳 1206 *蔡李佛

1207 *地术拳 1208 *鹤拳 1209 虎鶴双形

1210 *黑虎拳 1211 *方家拳 1212 *缩山拳

1213 南山短打 1214 梅花拳 1215 *岳家拳

1216 四明短打 1217 *刚柔拳法 1218 *船拳

1219 *戚家拳 1220 自选南拳 1221 *太祖拳

1222 *南派少林拳 1223 *台州南拳 1224 *温州南拳

1225 *阳湖拳 1226 *其他地方南拳

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

1201

1st Set International

Nanquan Competition
Routine

1202

3rd Set International
Nanquan Competition
Routine

1203

* Yongchun Quan

(Wing Chun)

1204
Wuzu Quan (Five
Ancestors Fist)

1205
* Hong Quan (Hong
Fist)

1206
* Cai Li Fo (Choy Li
Fut)

1207

* Di Shu Quan

(Ground Technique
Fist)

1208
* He Quan (Crane
Fist)

1209

Hu He Shuang Xing
(Tiger-Crane Double
Form)

1210
* Hei Hu Quan (Black
Tiger Fist)

1211 * Fang Jia Quan 1212 * Suo Shan Quan

1213 Nanshan Short Strike 1214
Meihua Quan (Plum
Blossom Fist)

1215
* Yue Jia Quan (Yue
Family Fist)

1216 Siming Short Strike 1217

* Gang Rou Quan Fa
(Hard-Soft Fist
Method)

1218
* Chuan Quan (Boat
Fist)

1219
* Qi Jia Quan (Qi
Family Fist)

1220 Optional Nanquan 1221
* Tai Zu Quan
(Emperor Taizu Fist)

1222
* Southern School
Shaolin Quan

1223 * Taizhou Nanquan 1224 * Wenzhou Nanquan

1225 * Yanghu Quan 1226
* Other Local
Nanquan
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（三）长拳类：

(C) Changquan (Long Fist) Category:
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1301 第一套国际长拳竞赛套

路

1302 第三套国际长拳竞

赛套路

1303 甲组女子规定长拳

1304 甲组男子规定长拳 1305 初级长拳一路 1306 初级长拳三路

1307 少年长拳规定套路 1308 五步拳 1309 *华拳

1310 *查拳 1311 *红拳 1312 *炮拳

1313 *少林拳 1314 *少北拳 1315 *其他长拳类传统套路

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

1301

1st Set International
Changquan
Competition Routine

1302

3rd Set International
Changquan
Competition
Routine

1303

Group A Female
Compulsory
Changquan

1304

Group A Male
Compulsory
Changquan

1305
Elementary
Changquan, Route 1

1306
Elementary
Changquan, Route 3

1307
Junior Changquan
Compulsory Routine

1308
Wubu Quan (Five
Stance Fist)

1309 * Hua Quan (Hua Fist)

1310
* Zha Quan (Zha
Fist) 1311

* Hong Quan (Hong
Fist/Red Fist) 1312

* Pao Quan (Cannon
Fist)

1313 * Shaolin Quan 1314 * Shaobei Quan 1315

* Other Traditional

Changquan Category
Routines

（四）其他传统拳类：

(D) Other Traditional bare-hand Category:

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

1401 *形意拳 1402 *八卦拳 1403 *八极拳

1404 *通臂拳 1405 *劈挂拳 1406 *翻子拳

1407 *地躺拳 1408 *鹰爪拳 1409 *螳螂拳

1410 *象形拳 1411 *武当拳（非太极拳） 1412 *峨眉拳

1413 *内家拳 1414 *苌家拳 1415 *苍龙炼形

1416 *连环拳 1417 *罗汉拳 1418 *金刚拳

1419 *七星拳 1420 *连步拳 1421 *功力拳

1422 *心意六合拳 1423 *天罡拳 1424 *母子拳

1425 *佛汉拳 1426 *其他传统拳术
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Code Event Name Code Event Name Code Event Name

1401 * Xingyi Quan 1402 * Bagua Quan 1403 * Baji Quan

1404 * Tongbi Quan 1405 * Pigua Quan 1406 * Fanzi Quan

1407
* Ditang Quan (Ground
Tumbling Fist)

1408
* Yingzhao Quan
(Eagle Claw Fist)

1409
* Tanglang Quan
(Mantis Fist)

1410
* Xiangxing Quan
(Imitative Fist)

1411
* Wudang Quan
(Non-Taijiquan)

1412 * Emei Quan

1413
* Neijia Quan (Internal
Fist)

1414 * Chang Jia Quan 1415 * Cang Long Lian Xing

1416
* Lianhuan Quan
(Chain Fist)

1417
* Luohan Quan (Arhat
Fist)

1418
* Jingang Quan
(Diamond Fist)

1419
* Qixing Quan (Seven
Star Fist)

1420
* Lianbu Quan (Linked
Step Fist)

1421
* Gongli Quan (Power
Fist)

1422 * Xinyi Liuhe Quan 1423 * Tiangang Quan 1424
* Muzi Quan
(Mother-Son Fist)

1425 * Fohan Quan 1426
* Other Traditional
bare-hand

二、单练器械项目

II. Solo weapons Routine Events

（一）太极器械类：

(A) Taiji weapons Category:

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2101 32式太极剑 2102 42式太极剑 2103 第三套国际太极剑

2104 国际竞赛太极扇 2105 武当太极剑(49式) 2106 杨式太极剑

2107 陈式太极剑 2108 *其它式太极剑术 2109 杨式太极刀

2110 陈式太极刀 2111 *其它太极刀术 2112 *太极扇

2113 *武魂韵剑 2114 *武魂韵扇 2115 *其它太极短器械

2116 太极大刀(春秋大刀) 2117 太极棒 2118 *其他太极长器械
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Code Event Name Code Event Name Code Event Name

2101 32-Form Taiji Sword 2102 42-Form Taiji Sword 2103
3rd Set International
Taiji Sword

2104
International
Competition Taiji Fan

2105
Wudang Taiji Sword
(49 Forms)

2106 Yang-Style Taiji Sword

2107 Chen-Style Taiji Sword 2108
* Other Style Taiji
Sword

2109
Yang-Style Taiji
Broadsword (Dao)

2110
Chen-Style Taiji
Broadsword (Dao)

2111
* Other Taiji
Broadsword (Dao

2112 * Taiji Fan

2113
* Wuhun Yun Jian
(Sword)

2114
* Wuhun Yun Shan
(Fan)

2115
* Other Taiji Short
weapons

2116

Taiji Da Dao

(Spring-Autumn Big
Knife)

2117 Taiji Stick 2118
* Other Taiji Long
weapons

（二）南拳器械类：

(B) Nanquan weapons Category:

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2201 第一套国际 南刀竞

赛套路

2202 第三套国际南刀竞

赛套路

2203 第一套国际南棍竞赛套路

2204 第三套国际 南棍竞

赛套路

2205 单头棍 2206 丈二棒

2207 三尖叉 2208 *南派梅花棍 2209 *詠春拳器槭

2210 南刀 2211 板凳 2212 *南派其他短器械

2213 金刚圈臂 2214 南棍 2215 *南派其他长器械

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

2201

1st Set International
Nandao Competition
Routine (Southern
Broadsword)

2202

3rd Set International
Nandao Competition
Routine

2203

1st Set International
Nangun Competition
Routine (Southern Staff)

2204

3rd Set International
Nangun Competition
Routine

2205 Single-Ended Staff 2206
Zhang'er Staff (12-Foot
Stick)

2207
Sanjian Cha
(Trident)

2208

* Nanpai Meihua Gun
(Southern Plumb
Blossom Staff)

2209
Yongchun Quan weapons
(Wing Chun Equipment)

2210
Nandao (Southern
Broadsword)

2211 Bench 2212
* Other Southern Short
weapons

2213

Jingang Quanbi
(Diamond Arm
Ring)

2214
Nangun (Southern
Staff)

2215
* Other Southern Long
weapons
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（三）长拳器械类：

(C) Changquan weapons Category:

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2301 第一套国际刀术竞赛套路 2302 第三套国际刀术竞赛套路 2303 第一套国际剑术竞赛

套路

2304 第三套国际剑术竞赛套路 2305 第一套国际枪术竞赛套路 2306 第三套国际枪术竞赛

套路

2307 第一套国际棍术竞赛套路 2308 第三套国际棍术竞赛套路 2309 初级刀术

2310 初级剑术 2311 初级枪术 2312 初级棍术

2313 自选刀术 2314 自选剑术 2315 自选枪术

2316 自选棍术 2317 *其他长拳短器械 2318 *其他长拳长器槭

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

2301

1st Set International

Daoshu Competition
Routine (Broadsword)

2302

3rd Set International
Daoshu Competition
Routine

2303

1st Set International
Jianshu Competition
Routine (Sword)

2304

3rd Set International
Jianshu Competition
Routine

2305

1st Set International

Qiangshu Competition
Routine (Spear)

2306

3rd Set International

Qiangshu Competition
Routine

2307

1st Set International
Gunshu Competition
Routine (Staff)

2308

3rd Set International
Gunshu Competition
Routine

2309
Elementary Daoshu
(Broadsword)

2310
Elementary Jianshu
(Sword)

2311
Elementary Qiangshu
(Spear)

2312 Elementary Gunshu (Staff)

2313
Optional Daoshu
(Broadsword)

2314
Optional Jianshu
(Sword)

2315 Optional Qiangshu (Spear)

2316 Optional Gunshu (Staff) 2317
* Other Changquan
Short weapons

2318
* Other Changquan Long
weapons
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（三）其他器械类：

(D) Other weapons Category:
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

2401 武当剑竞赛套路 2402 武当剑(非太极剑) 2403 双手剑

2404 形意剑 2405 醉剑 2406 八卦剑

2407 长穗剑 2408 *其他传统剑术 2409 少林刀

2410 形意刀 2411 劈挂刀 2412 八卦刀

2413 苗刀 2414 九环刀 2415 *其他传统刀术

2416 单锏 2417 铁尺 2418 单钩

2419 判官笔 2420 拂尘 2421 单扇

2422 吹笛 2423 鞭杆 2424 单匕首

2425 *其他传统短器械 2426 疯魔棍 2427 少林棍术

2428 醉棍 2429 猴棍 2430 *其他传统棍术

2431 六合枪 2432 少林枪 2433 锁喉枪

2434 梅花枪 2435 断门枪 2436 岳家枪

2437 *其他传统枪术 2438 朴刀（双手带） 2439 大刀

2440 拐杖 2441 狼牙棒 2442 *其他传统长器械

2443 *双剑（含长穗） 2444 双刀 2445 双匕首

2446 双枪 2447 双钩 2448 双锏

2449 子午鸳鸯钺 2450 峨眉刺 2451 *其他传统双器械

2452 九节鞭 2453 三节棍 2454 双截棍

2455 梢子棍 2456 流星锤 2457 绳镖

2458 单二节棍 2459 单刀鞭 2460 牧羊鞭

2461 双鞭 2462 *其它传统软器械

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

2401
Wudang Sword
Competition Routine 2402

Wudang Sword
(Non-Taiji Sword) 2403 Double-Handed Sword

2404 Xingyi Sword 2405 Drunken Sword 2406 Bagua Sword

2407 Long-Tasseled Sword 2408
* Other Traditional
Sword

2409 Shaolin Broadsword (Dao)

2410 Xingyi Broadsword (Dao) 2411 Pigua Broadsword (Dao) 2412 Bagua Broadsword (Dao)

2413
Miao Dao (Miao
Broadsword) 2414

Nine-Ring Broadsword
(Jiu Huan Dao) 2415

* Other Traditional
Broadsword (Dao)

2416 Single Jian (Mace) 2417 Iron Ruler (Tie Chi) 2418 Single Hook (Dan Gou)

2419
Judge's Brush (Panguan
Bi) 2420 Fochen (Horsetail Whisk) 2421 Single Fan (Dan Shan)

2422 Flute Playing (Chui Di) 2423 Short Staff (Bian Gan) 2424
Single Dagger (Dan
Bishou)
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2425
* Other Traditional Short
weapons

2426
Feng Mo Staff (Crazy
Devil Staff) 2427 Shaolin Staff (Gun)

2428 Drunken Staff (Zui Gun) 2429 Monkey Staff(Hou Gun) 2430
* Other Traditional Staff
(Gun)

2431
Liuhe Spear (Liuhe
Qiang) 2432 Shaolin Spear (Qiang) 2433

Suohou Spear
(Throat-Locking Spear)

2434
Meihua Spear (Plum
Blossom Spear) 2435

Duanweimen Spear
(Door-Breaking Spear) 2436

Yue Family Spear (Yue Jia
Qiang)

2437
* Other Traditional Spear
(Qiang) 2438

Podao (Two-Handed
Long Knife) 2439 Da Dao (Big Knife)

2440
Cane/Walking Stick (Guai
Zhang) 2441

Langya Bang
(Wolf-Teeth Club) 2442

* Other Traditional Long
weapons

2443
* Double Sword (Incl.
Long Tassel) 2444 Double Broadsword

(Shuang Dao)
2445

Double Dagger (Shuang
Bishou)

2446
Double Spear (Shuang
Qiang) 2447

Double Hook (Shuang
Gou) 2448

Double Mace (Shuang
Jian)

三、对练项目

III. Duilian Routine Events

（一）徒手项目

(A) Bare-handed Events

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

3101 *太极拳两人对打

3201 *南拳两人对打 3202 *南拳三人对打

3401 *两人徒手对打 3402 *三人徒手对打

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

3101
* Taijiquan
Two-Person Duilian

3201
* Nanquan
Two-Person Duilian

3202
* Nanquan
Three-Person Duilian

3401
* Two-Person
Barehanded Duilian

3402
* Three-Person
Barehanded Duilian
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（二）器械项目（含徒手与器械）

(B) Weapons Events (Including Bare-hand vs. Weapons)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

4101 *太极器械两人对打 4102 *太极拳槭对打

4401 *两人器械对打 4402 *两人徒手器械对打 4403 *三人器械对打

4404 *三人徒手器械对打

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

4101
* Taiji weapons
Two-Person Duilian

4102
* Taiji bare-hand vs.
weapons Duilian

4401
* Two-Person weapons
Duilian

4402
* Two-Person Barehand

vs. weapons Duilian
4403

* Three-Person

weapons Duilian

4404

* Three-Person

Barehand vs. weapons
Duilian

四、集体项目

IV. Group Routine Events

（一）徒手项目

(A) Bare-handed Events
编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

5101 集体太极八法五步 5102 集体 24 式太极拳 5103 集体 42 式太极拳

5104 *集体陈式太极拳 5105 *集体杨式太极拳 5106 *集体其他太极拳

5107 *集体苍龙练形 5108 *集体健身功法

5201 *集体南拳

5301 *集体长拳 5302 *集体武术健身操

5401 *集体少林拳 5402 *集体其他传统拳

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

5101
Group Taiji Ba Fa Wu
Bu

5102
Group 24-Form
Taijiquan

5103
Group 42-Form
Taijiquan

5104
* Group Chen-Style
Taijiquan

5105
* Group Yang-Style
Taijiquan

5106
* Group Other
Taijiquan

5107
* Group Cang Long
Lian Xing

5108

* Group

Health-Preserving
Exercises

5201 * Group Nanquan

5301 * Group Changquan 5302
* Group Wushu
Fitness Exercise

5401 * Group Shaolin Quan 5402
* Group Other
Traditional bare-hand
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（二）器械项目（含徒手与器械混合）

(B) Weapons Events (Including Mixed Bare-hand and weapons)

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称

6101 集体32式太极剑 6102 集体 42式太极剑 6103 *集体太极扇

6104 *集体其他太极剑 6105 *集体其他太极刀 6106 *集体其他太极器械

6201 *集体南棍

6401 *集体其他器械

Code Event Name Code Event Name Code Event Name

6101
Group 32-Form Taiji
Sword

6102
Group 42-Form Taiji
Sword

6103 * Group Taiji Fan

6104
* Group Other Taiji
Sword

6105
* Group Other Taiji
Broadsword (Dao)

6106
* Group Other Taiji
weapons

6201
* Group
Nangun
(Southern Staff)

6401 * Group Other weapons

项目表说明：

Explanation of Event Code:

（1）项目编号共 4位阿拉伯数字组成，第 1位数字，1代表单练拳术、2 代表单练器械、3 代表徒

手对练、4 代表器械对练（含空手与器械对练）、5 代表集体拳术、6 代表集体器械（含集体拳

械混合）、7 代表对抗性项目；第 2 位数字，1 代表太极拳类、2 代表南拳类、3 代表长拳类、

4 代表其他拳术类；第 3、4 位数字为项目编号。

(1) The event code consists of 4 digits in Arabic numerals.

The first digit represents:

1: Individual Bare-hand Forms

2: Individual Weapons

3: Bare-hand Duilian Event

4: Weapon Duilian Event (including bare-hand and weapon Duilian event)

5: Group Bare-hand Forms

6: Group Weapons (including group bare-hand and weapons combined)

7: Combat Events
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The second digit represents:

1: Tai Chi

2: Southern Fist (Nanquan)

3: Long Fist (Changquan)

4: Other Bare-hand Forms

The third and fourth digits represent the event number.

（2）凡有“大”标志的项目必须填写套路具体名称。如“1111 大 陈式太极拳”，须填写“陈

式太极拳一路”或“陈式太极拳二路”，便于编排时项目可相对集中。没有大号的项目,如“陈式太

极拳竞赛套路”，只须填写该项目编号 1105 即可自己生成套路名称。

(2) For events marked with an asterisk (*), the specific routine name must be filled in. For

example, for " 1111 * Chen-Style Traditional Taijiquan," one must fill in "Chen-Style Taijiquan First

Routine" or "Chen-Style Taijiquan Second Routine" to facilitate grouping during scheduling. For

events without an asterisk, such as "Chen-Style Taijiquan Competition Routine," simply filling in the

event code 1105 will automatically generate the routine name.
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附件2：关于第九届中国·台州国际武术大赛暨2026年《中国武术段位

制》境外人员段位考评班的通知

Appendix 2: Notice on the 9th China ·Taizhou International Wushu

Competition & 2026 "Chinese Wushu Duanwei System" Overseas

Personnel Duanwei Evaluation Class

境外武术习练者：

To Overseas Wushu Practitioners:

为贯彻落实《中国武术段位制（2024）》《中国武术段位制管理办

法（2024）》等文件精神，推动段位制普及，搭建境外人员段位制考评

平台，不断提高和扩大中国武术段位制国际影响力，中国武术协会定于

2026年7月11 日至15 日第九届中国·台州国际武术大赛期间在浙江省台州

市玉环市举办 2026年中国武术段位制境外人员段位考评班。现将有关事

宜通知如下：

To implement the spirit of documents such as the "Chinese Wushu Duanwei System (2024)" and

"Chinese Wushu Duanwei System Management Measures (2024)," promote the popularization of the

Duanwei system, establish a platform for overseas personnel Duanwei evaluation, and continuously

improve and expand the international influence of the Chinese Wushu Duanwei System, the Chinese

Wushu Association will hold the 2026 Chinese Wushu Duanwei System Overseas Personnel Duanwei

Evaluation Class during the 9th China · Taizhou International Wushu Competition from July 11 to 15,

2026, in Yuhuan City, Taizhou City, Zhejiang Province. The relevant matters are hereby notified as

follows:

一、报到和离会

I. Check-in and Departure

（一）报到时间：2026年7月11 日22:00前（与第九届中国·台州国际武术

大赛报到时间相同）

(1) Check-in Time: Before 22:00 on July 11, 2026 (same as the check-in

time for the 9th China ·Taizhou International Wushu Competition).
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（二）报到地点：浙江省台州市玉环湿地公园智选假日酒店（台州市

玉环市经济开发区滨江大道135号，联系电话0576-80717777）

(2) Check-in Location: Holiday Inn Express Yuhuan Wetland Park, Zhejiang Province (No. 135

Binjiang Avenue, Economic Development Zone, Yuhuan City, Taizhou City. Tel: 0576-80717777)

（三）离会时间：2026年7月15 日

(3) Departure Time: July 15, 2026

（四）联系人及电话：陈建军13605767875

(4) Contact Person and Tel: Chen Jianjun 13605767875

二、相关费用

II. Relevant Fees

（一）报名费：每人U.S.$50；

(1) Registration Fee: U.S. $50 per person;

（二）培训及考评费：每人U.S.$100；

(2) Training and Evaluation Fee: U.S. $100 per person;

（三）晋段技术服务费：

(3) Duanwei Promotion Technical Service Fee:

1.美元缴费

1. Payment in U.S. Dollars:

一段U.S.$60 二段U.S.$90 三段U.S.$130 四段U.S.$160

五段U.S.$220 六段U.S.$230 七段U.S.$300 八段U.S.$360

1st Duanwei U.S. $60; 2nd Duanwei U.S.
$90;

3rd Duanwei U.S. $130 4th Duanwei U.S. $160;

5th Duanwei U.S. $220; 6th Duanwei U.S.
$230

7th Duanwei U.S. $300; 8th Duanwei U.S. $360

2.人民币缴费

2. Payment in RMB:

一段￥450 二段￥650 三段￥950 四段￥1150

五段￥1600 六段￥1700 七段￥2200 八段￥2600

1st Duanwei RMB 450; 2nd Duanwei RMB 650; 3rd Duanwei

RMB 950 4th Duanwei RMB 1150; 5th Duanwei RMB 1600; 6th

Duanwei RMB 1700 7th Duanwei RMB 2200; 8th Duanwei RMB 2600
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（四）缴费方式

(4) Payment Method

报名时将考段费用与参赛费用一并交大赛组委会。

Pay the Duanwei examination fees along with the competition fees to the Competition Organizing

Committee upon registration.

（五）保险

(5) Insurance

组委会为所有参与考评者统一购买赛会期间《人身意外伤害保险》。

The Organizing Committee will uniformly purchase Personal Accident

Insurance for all evaluation participants during the competition period.

三、酒店与交通服务

III. Hotel and Transportation Services

（一）大会指定会务机构提供以下服务

(1) The designated conference service agency provides the following services:

1.酒店预订服务

1. Hotel reservation service

2.市内交通包车服务

2. Local chartered transportation service

3.接送机服务（预约付费）

3. Airport pick-up and drop-off service (reservation and payment required)

（二）预约及咨询方式

(2) Reservation and Inquiry Methods:

1.联系人及电话：陈建军 13605767875

1. Contact Person and Tel: Chen Jianjun 13605767875

2.邮箱：wxbd0576@163.com

2. Email: wxbd0576@163.com

wxbd0576@163.com
2.Email:wxbd0576@163.com
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注：上述酒店与交通服务与第九届中国 ·台州国际武术大赛对应服务

相同，参加考评者若为大赛参赛者，食宿随队；若非参赛者，由组委会根

据本人选择的酒店档次统筹安排对应酒店。

Note: The above hotel and transportat ion services are the same as those for the 9th

China ·Taizhou International Wushu Competition. If the evaluation participant

is also a competition participant, accommodation and meals follow the team

arrangement; if not a competi tion partic ipant , the Organizing Committee will arrange the

corresponding hotel based on the hotel tier chosen by the Individual.

四、参赛凭证

IV. Participation Credentials

报到时须提交参赛者的护照原件（身份证件等）核验，未提供者不

得参赛。

Participants must submit their original passport (or ID, etc.) for verification upon check-in. Those

who fail to provide it will not be allowed to participate.

五、申报条件

V.Application Conditions

（一）初、中段位(1-6段)

(A) Elementary and Middle Duanwei (1st–6th Duanwei)

1.凡已具备武术段位，并已满相应年限，经考评合格者，可申请晋升更

高一级段位。

1. Those who already hold a Wushu Duanwei level and have met the required duration at that level,

upon passing the evaluation, may apply for promotion to the next higher Duanwei level.

（1）获得一段满1年者，经考评合格，可晋升二段；

(1) Holder of 1st Duanwei for at least 1 year, upon passing the evaluation, may be promoted to 2nd

Duanwei;

（2）获得二段满1年者，经考评合格，可晋升三段；

(2) Holder of 2nd Duanwei for at least 1 year, upon passing the evaluation, may be promoted to 3rd

Duanwei;
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（3）获得三段满2年者，经考评合格，可晋升四段；

(3) Holder of 3rd Duanwei for at least 2 years, upon passing the evaluation, may be promoted to 4th

Duanwei;

（4）获得四段满2年者，经考评合格，可晋升五段；

(4) Holder of 4th Duanwei for at least 2 years, upon passing the evaluation, may be promoted to 5th

Duanwei;

（5）获得五段满 2年者，经考评合格，可晋升六段。

(5) Holder of 5th Duanwei for at least 2 years, upon passing the evaluation, may be promoted to 6th

Duanwei.

2.尚无任何武术段位，参加本次国际武术大赛，其比赛成绩达到相应分

数，申请参加本次段位考评并合格者，可申请授予相应段位。

2. Those without any Wushu Duanwei level who participate in this International Wushu Competition

and achieve a competition result reaching the corresponding score, and who apply for this Duanwei

evaluation class and pass, may apply to be awarded the corresponding Duanwei level.

（1）获得套路 1项拳术或器械成绩7.5分以上，经考评合格，可申请授予

二段；

(1) Achieving a score of 7.5 or above in 1 routine (bare-hand or weapons), upon passing the evaluation,

may apply for 2nd Duanwei;

（2）获得套路1项拳术和1项器械，两项成绩均在7.5分以上，经考评合

格，可申请授予三段；

(2) Achieving scores of 7.5 or above in 1 bare-hand routine and 1 weapons routine, upon passing

the evaluation, may apply for 3rd Duanwei;

（3）获得套路1项拳术和1项器械，两项成绩均在8.0分以上，经考评

合格，可申请授予四段；

(3) Achieving scores of 8.0 or above in 1 bare-hand routine and 1 weapons routine, upon passing

the evaluation, may apply for 4th Duanwei;
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（4）获得套路1项拳术和1项器械，两项成绩均在8.5分以上，经考评合

格，可申请授予五段；

(4) Achieving scores of 8.5 or above in 1 bare-hand routine and 1 weapons routine, upon passing

the evaluation, may apply for 5th Duanwei;

（5）获得套路1项拳术和1项器械，两项成绩均在9.0分以上，经考评

合格，可申请授予六段；

(5) Achieving scores of 9.0 or above in 1 bare-hand routine and 1 weapons routine, upon passing

the evaluation, may apply for 6th Duanwei.

（二）高段位（7-8段）

(B) High Duanwei (7th –8th Duanwei)

1.凡获得六段满 5年，年龄在 40周岁以上，系统掌握某一拳种（含

散打）的技术和理论体系，并取得一定成绩，遵守武德、品行端正，对

武术运动国际普及推广、传承发展等作出一定贡献，经考试合格者，可

申请晋升七段。

1. Those who have held 6th Duanwei for at least 5 years, are aged 40 or above, systematically master

the technical and theoretical system of a specific bare-hand style (including Sanda), have

achieved certain accomplishments, adhere to Wushu morality, exhibit good conduct,

and have made certain contributions to the international popularization, promotion, inheritance,

and development of Wushu, upon passing the examination, may apply for promotion to 7th Duanwei.

2.凡获得七段满 5 年，年龄在 50周岁及以上，熟练掌握两种以上拳

种（含散打）的技术和理论体系，武术业绩优异、业务能力突出、对武

术运动国际普及推广、传承发展等作出较大贡献者，经考试合格者，可

申请晋升八段。

2. Those who have held 7th Duanwei for at least 5 years, are aged 50 or above, proficiently master the

technical and theoretical systems of two or more bare-hand styles (including Sanda), have outstanding

Wushu achievements, excellent professional ability, and have made significant

contributions to the international popularization, promotion, inheritance, and development

of Wushu, upon passing the examination, may apply for promotion to 8th Duanwei.
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六、考评内容

VI. Evaluation Content

（一）初段位（一、二、三段）：包括武术礼仪和技术考试两部分内

容。武术礼仪考试的内容为行抱拳礼和武德相关内容；技术考试内容为

《中国武术段位制系列教程》初段位单练套路，国家颁布过的普及推广

套路、初级竞赛套路，或经过中国武术协会审定批准的、参照《中国武

术段位制系列教程》中一至三段动作数量与技术难度编写的拳种的相应单

练套路。

(A) Elementary Duanwei (1 st – 3rd Duanwei): Consists of two parts: Wushu etiquette and technical

examination. Wushu etiquette examination content includes performing the fist-and-palm salute

and knowledge related to Wushu morality (Wude). Technical examination content includes the

elementary Duanwei solo routines from the "Chinese Wushu Duanwei System

Series Tutorials," nationally promulgated popularization routines, elementary competition routines,

or corresponding solo routines of bare-hand styles approved by the Chinese Wushu Association,

compiled with reference to the movement quantity and technical difficulty of 1st to 3rd Duanwei in the

"Chinese Wushu Duanwei System Series Tutorials."

（二）中段位（四、五、六段）：包括武术基本理论知识和技术考试

两部分内容。武术基本理论知识以考试形式完成理论试卷。技术考试内

容为《中国武术段位制系列教程》中段位单练套路，国家颁布过的普及推

广套路、中高级竞赛套路， 或经过中国武术协会审定批准的、参照《中国

武术段位制系列教程》中四至六段动作数量与技术难度编写的拳种的相应

单练套路。

(B) Middle Duanwei (4 th –6th Duanwei) : Cons is t s of two par t s : bas ic theore t ica l

knowledge of Wushu and techn ica l examina t ion . Wushu bas ic theore t ic a l knowledge

is assessed by comple t ing a wr i t t en theory tes t . Techn ica l examina t ion con ten t

inc ludes the middle Duanwei so lo rou t ine s from the "Chinese Wushu Duanwei Syst em

Ser ies Tutor i a l s , " na t iona l ly promulga ted popular iza t ion rou t ines , in t e rmedia t e and

advanced compet i t ion rou t ines , or cor responding so lo rou t ines of bare -hand sty l es

approved by the Chinese Wushu Assoc ia t ion , compi led wi th re fe rence to the movement

quan t i t y and techn ica l di ff icu l ty of 4th to 6th Duanwei in the "Chinese Wushu Duanwei

Sys tem Ser ies Tutor ia l s . "
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（三）高段位（七、八段）：包括技术考试、理论考试和面试答辩三

部分内容，并参考其理论研究成果，对申报者武德修养、技术水平、个人

成绩、业务能力、社会贡献等方面综合评定。

(C) High Duanwei (7 th – 8th Duanwei) : Consi s t s of th ree par t s :

techn ica l examina t ion , theory examina t ion , and in te rv iew defense , wi th

re fe rence to the i r theore t ic a l research ach ievements . A comprehens ive

assessment wi l l be made on the app l ican t ' s Wushu mora l i ty cul t iva t ion , techn ica l leve l ,

persona l achievements , profess iona l ab i l i ty, and soc ia l con t r ibu t ions .

1.理论考试：以闭卷笔试形式进行，内容为武术基本理论和《中国武

术段位制》相关知识；

1. Theory Examination: Conducted in the form of a closed-book written test, covering basic Wushu

theory and knowledge related to the "Chinese Wushu Duanwei System."

2.面试答辩：以现场随机抽题答辩形式进行；

2. Interview Defense: Conducted in the form of randomly selected questions answered on-site.

3.技术考试：武术套路为演练动作数量和难度不低于六段技术水平的

拳术 1项和器械1项，武术散打为拳、腿、摔基本技术和组合技术等展示。

3. Technical Examination: For Wushu routines, perform 1 bare-hand routine and 1 weapons routine with

movement quantity and difficulty not lower than the 6th Duanwei technical level. For Wushu Sanda,

demonstrate basic techniques and combinations of punches, kicks, and throws.

七、报名要求

VII. Registration Requirements

（一）凡申报中国武术段位考评、晋升段位的参赛者，必须填写申

报表（见附件）并附上两寸照片两张、身份证或护照及所报考段位者的

资料、费用，并于2026年6 月 11 日前报送至大赛组委会指定电子邮箱

（wxbd0576@163.com），逾期不予受理。

(1) All competition participants applying for Chinese Wushu Duanwei evaluation or promotion must fill

out the application form (see appendix) and attach two 2-inch photos, a copy of their ID card or passport,

and the relevant materials and fees for the applied Duanwei level. These must be submitted to the

designated Organizing Committee email (wxbd0576@163.com) before June 11, 2026. Late applications

will not be accepted.

wxbd0576@163.com
wxbd0576@163.com
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（二）申报高段位七段、八段的参赛者，须由中国武术协会进行资格

审核，经审核通过后，我们将以邮件或电话形式与您联系，确认您是否可

以参加本次段位晋升；相关报名资料的纸质版原件及相应费用，请于请于

6月11 日前完成预约及费用支付。

(2) Competition participants applying for the high Duanwei levels of 7th or 8th Duanwei must be

qualified by the Chinese Wushu Association. After the review is passed, we will contact you via email or

phone to confirm whether you can participate in this Duanwei promotion. The original hard copies of the

relevant registration documents and corresponding fees must be reserved and paid before June

八、其他事项

VIII. Other Matters

（一）参加段位考试人员，请按照大赛组委统一安排报到。

(1) Personnel participating in the Duanwei examination should follow the unified

check-in arrangements ofthe Competition Organizing Committee.

（二）报到时现场签署责任声明书

(2) Sign the Liability Waiver Form on-site upon check-in.

（三）段位考评理论学习课及考试须统一着《中国武术段位制》服

装或武术套路裁判服、段位技术辅导课着运动服和武术鞋、段位技术考

试着武术竞赛服装和武术鞋。

(3) For the Duanwei evaluation theory study class and examination, participants must uniformly

wear "Chinese Wushu Duanwei System" attire or Wushu routine referee uniforms.

For Duanwei technical guidance classes, wear sportswear and Wushu shoes. For Duanwei technical

examinations, wear Wushu competition attire and shoes.

（四）如考核未达申报段位，可确认符合相应考评评定的段位。

(4) If the examination does not meet the standard for the applied Duanwei level, the Duanwei level

corresponding to the assessment result may be confirmed.

（五）如考核评定的结果未达到所申报标准，则费用差额多退少补。

(5) If the assessed result does not meet the applied standard, the fee difference will be refunded for

over payment or collected for underpayment.

（六）一经接受报名，所交费用概不退还。

(6) Once registration is accepted, all fees paid are non-refundable.
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（七）段位制解释权归中国武术协会。

(7) The right of interpretation of the Duanwei System belongs to the Chinese Wushu Association.

（八）未尽事宜，另行通知。

(8) Matters not covered herein will be notified separately.

附件：中国武术段位制境外人员 1-8段考试申报表

Appendix: Application Form for Chinese Wushu Duanwei System Examination

for Overseas Personnel (1st –8th Duanwei)

中国武术协会

Chinese Wushu Association

2026年4月21 日

April 21,2026
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附件3：
Appendix 3:

中国武术段位制境外人员 1-8段考试申报表

Application Form of Chinese Wushu Duan System
for Overseas Practitioners (1- 8Duan)

姓名

Name

性别

Gender 相 片

Photo
出生年月

Date of Birth

职业

Profession

国家/地区

Nationality

申报段位

Applied Duan

原段位和批准时间

Original Duan & Time of
Conferment

段位编号

Duan NO.

职称及获得时间

Professional Title and Date of
Obtaining It

文化程度

Education
Level

习武年限

Duration of Wushu Practice

申报项目

Applied
Event

1.

2.

通信地址

Postal Address
电话/传真

Tel/Fax No.

习武经历
(可加附页)
Experience of
Wushu Practice
(Attached
Paper Can Be
Added)



67

老师鉴定

Teacher’s

Appraisal

老师签字：

Teacher’s Signature:

老师段位

Teacher’s Duan:

考评成绩

Results of

Examination

技术考评成绩
Results of
Technical
Examination

理论考评成绩

Results of Theoretical

Examination

1.

2.

考评组长签字：

Signature of Chief of Panel of Appraisal

考评委员会

意见

Comments of
Examination &

Appraisal

Committee

考评委员会主任签字：

Signature of the Director of the

Examination & Appraisal Committee:

审批意见

Comments on

Examination

段位主管部门盖章

Stamp of the Organ in Charge of Duan Examination

审批日期： 年 月 日

Date of Approval : Date Month Year
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习武经历
(可加附页)
Experience of
Wushu
Practice
(Attached
Paper Can Be
Added)

老师鉴定

Teacher’s
Appraisal

老师签字：

Teacher’s Signature:

老师段位

Teacher’s Duan:

考评成绩

Results of

Examination

技术考评成绩
Results of
Technical

Examination

理论考评成绩

Results of

Theoretical

Examination

1.

2.

考评组长签字：

Signature of Chief of Panel of Appraisal

考评委员会

意见

Comments of
Examination

&

Appraisal

Committee

考评委员会主任签字：

Signature of the Director of the

Examination & Appraisal Committee:
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审批意见

Comments

on

Examination

段位主管部门盖章

Stamp of the Organ in Charge of Duan Examination

审批日期： 年 月 日

Date of Approval : Date Month Year
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